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Bevezetés

Évszázadok óta a civil társadalom számára érde-
kes téma, hogy mi történik egy börtön falain belül, 
mivel töltik az idejüket a bentlakók. Azonban leg-
többször találgatások, mendemondák, és hamis 
ismeretek a legjellemzőbbek. Ez napjainkban is 
így van. Témaválasztásunkat az indokolta, hogy 
jelenleg én börtönőrként dolgozom. A kutatásunk 
során sok kérdés fogalmazódott meg bennünk. Az 
elítéltek mivel töltik ott a szabadidejüket? Lehet 
bent sportolni? Milyen rekreációs tevékenysé-
geket lehet űzni? Majd a vizsgálatunk során sok 
mindenre választ kaptunk. Azt tapasztaltuk, hogy 
a börtönben ugyanúgy megjelenik a szabadidő, a 
sport, a rekreáció lehetősége, mint a kinti életben.
A világtörténelemben mindig is léteztek olyan 
helyek, ahová elkülönítették, összegyűjtötték 
azon személyeket, akik a társadalomra nézve ve-
szélyesek vagy nem kívánatos voltak.   Elsőként 
az ókori sumérek és a görögök vezették be, hogy 
aki nem tudott fizetni, azt egy zárt helyre vitték, 
és ott fogva tartották. Az ítélet meghozatala után 

az elítélteknek ebben a zárt térben kellett ledol-
gozniuk a kiszabott büntetésüket. Így jött létre a 
szabadságelvonás és a fizikai munka összekapcso-
lása. (Lőrincz és Mezey 2019) A kényszermunka 
az ókori Egyiptomból származik. Itt az elítélteket 
bányamunkára vagy gladiátor iskolába küldték. 
A fogvatartottak testedzésének első dokumentált 
megjelenése Amerikába, illetve Angliába, a XIX. 
századra nyúlik vissza. (1)
A szabadságelvonás kemény fizikai munkával való 
összekapcsolása Anglia legtöbb büntetés-végre-
hajtási intézetében megjelent az 1860-as évek-
ben, sőt 1865-től a fogvatartottak munkavégzése 
a börtöntörvény alapján kötelezővé vált. A szigorú 
felügyelet mellett zajló fizikai tevékenységre úgy 
tekintettek, mint a kriminális magatartás megre-
formálójára. Így a végső cél nem az árucikkek elő-
állítása volt, sokkal inkább a rabok izolálása, el-
hallgattatása, megtörése és erkölcsi iránymutatás. 
Bevett munka volt súlyok cipelése egyik helyről a 
másikra, pusztán a fogvatartottak kifárasztásának 
célzatával. (Palló 2019)
A szovjet börtönügy elméleti alapját képező javí-
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 Absztrakt:  Évszázadok óta a civil társadalom számára érdekes téma, hogy mi történik egy börtön falain belül és ott 
milyen rekreációs tevékenységekre van lehetőség. Kutatási módszerek: A kérdőívünk 21 kérdést tartalmazott, és 2024 
decemberében hajtottuk végre. Az adatok összehasonlítására a Jamovi statisztikai program használtunk. A kutatásban 
150 fogvatartott férfi volt, a legfiatalabb 19, a legidősebb 78 éves, az átlag életkoruk 39 év. Eredmények: Összességében 
a rekreációs tevékenységek a börtönben és azon kívül is egyaránt fontosak a fogvatartottaknak. Ezek a lehetőségek 
hozzájárulnak a pozitív életvitel kialakításához, a közösségi kapcsolatok építéséhez és a szabad életbe való sikeres 
visszatéréshez. A rekreáció kulcsszerepet játszik a fogvatartottak fizikai, mentális és szociális jólétének támogatásában. 
Következtetés: Kutatásunkból megállapítható, hogy a börtönben elérhető rekreációs tvékenységek szerves részét képezik 
a fogvatartottak életének. A e tevékenységeket bárki végezheti, hiszen ez nincs iskolai végzettséghez, életkorhoz, vallási 
hovatartozáshoz kötve.
Kulcsszavak: rekreáció, börtön, fogvatartottak.

 Abstract:  Introduction: Since centuries, numerous civil societies have been interested in the life of prisoners within 
the walls of the cells. Research methods: My questionnaire contains 21 questions which I managed to complete in De-
cember 2024. I used the Jamovi statistical program to compare the data. 150 participants have managed to fill out the 
questionnaire successfully. All of the participants were male prisoners. According to the data, the average age among the 
participants is 39. The youngest is 19 years old and the oldest is 78. Results: All together, recreational activities contribute 
to building positive lifestyles, improving networking skills, and help the prisoners to get used to society again. Recreation 
is key to maintaining good physical and mental health among prisoners. Furthermore, recreation largely supports the 
process of integration. Conclusion: In my research, I managed to determine the importance of recreational activities in 
prisoners’ lives. Taking part in recreational activities doesn’t depend on one’s age, qualification or religious affiliation. 
Keywords: recreation, prison, prisoners.
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tó-nevelő tevékenység kialakulására nagy hatást gyakorolt 
reformpedagógiai irányzatok közül a munka- iskola filozófiá-
ja, mely a termelés és a nevelés összekapcsolását, és a javító-
munka-táborokat jelentette. (Andrékó és Forgács, 2023)
1870-ben volt az Amerikai Egyesült Államokban a Nemzeti 
Börtönügyi Kongresszus, amely megfogalmazta az új fogva-
tartotti privilégiumok bevezetését, a jó magaviselet jutalma-
ként. Feltehetőleg ennek köszönhetően bővültek ki a szaba-
didős tevékenységek, és a fogvatartottak körében a spontán 
szerveződő sportjátékok. A fogvatartottak sportolásának fon-
tosságát hangoztató felfogás mögött felsorakozó kutatások 
jellemzően három fő előnyt jelölnek meg. 
1. Az egészségükre, valamint jóllétükre gyakorolt hatását. 2. A 
rehabilitációjukban nyújtott pozitív eredményét. 3. A sportot 
és rekreációt úgy jelenítik meg, mint a fogvatartottak irányí-
tásának, kezelésének eszközét. (Juhász, 2016.)
Kutatásunk célja, hogy megvizsgáljuk a sport és a rekreációs 
tevékenységek lehetőségét a szegedi büntetés-végrehajtás-
ban lévő fogvatartottak körében. Milyen napi rutint alakíta-
nak ki maguk részére? Mivel töltik a szabadidejüket? Milyen 
sportolási lehetőségek vannak a börtönökben? Mi a legnép-
szerűbb rekreációs tevékenység? 

Szakirodalmi áttekintés

A büntetés-végrehajtás fogalma: Külön törvényben meg-
határozott szabadságelvonással járó büntetéseket, intéz-
kedéseket, büntetőeljárási kényszerintézkedéseket, a sza-
badságvesztésből szabadultak utógondozását, valamint a 
büntetés-végrehajtási pártfogó felügyelői feladatokat vég-
rehajtó állami, fegyveres rendvédelmi szerv. (1995. évi CVII. 
törvény 1. §)
A büntetés-végrehajtás (továbbiakban bv.) feladata a bünte-
tési célok érvényesítése, illetve az intézkedés végrehajtásán 
keresztül, azzal a célkitűzéssel, hogy a végrehajtás során az 
egyéniesítés szempontjait biztosítani kell annak érdekében, 
hogy az megfelelően szolgálja az egyéni megelőzési célok el-
érését.
A büntetések és az intézkedések végrehajtásának rendjét úgy 
kell kialakítani, hogy az:
a) a büntetésben és az intézkedésben megnyilvánuló joghát-
rányon, illetve a megelőzést szolgáló rendelkezések érvénye-
sítésén túl elősegítse az elítélt társadalmi beilleszkedését és a 
jogkövető magatartás kialakulását,
b) a fiatalkorúak tekintetében a gyermekek jogainak érvénye-
sülését is szolgálja,
c) a kényszergyógykezelés esetén a társadalom védelmén túl, 
a kényszergyógykezelt számára megfelelő kezelést és gondo-
zást biztosítson.
(2013. évi CCXL. törvény 1. § )
Fogvatartott: A büntetés-végrehajtási terminológiában a fog-
vatartott egy gyűjtőfogalom, mely a személyi szabadságában 
bármilyen okból vagy indokkal korlátozott, illetve attól meg-
fosztott, bv. intézetben elhelyezett személyt jelent. A fogvatar-
tott kategóriába a jogerős bírósági ítélettel rendelkező elítél-
tek, a letartóztatottak, a kényszergyógykezeltek és az elzárást 
töltő személyek is beletartoznak. (Rutkai és Sánta, 2020.)
Elítélt: A társadalom valamely közössége vagy intézménye 
– jellemzően a bíróság – által, bűncselekmény (jogi-, erköl-
csi-, vallási stb. normasértés) elkövetése miatt büntetett (el-
marasztalt), és ezért a hatályos büntetőjog alapján kiszabott 
büntetést elszenvedni kényszerülő személy. (2)
Végrehajtási fokozatokra vonatkozó rezsimszabályok: ha a 

bíróság úgy határozott, akkor a szabadságvesztés büntetését 
fegyház, fogház vagy börtön intézeteiben kell az elítéltnek 
letöltenie. Ezekből a fogház a legenyhébb, a fegyház pedig a 
legszigorúbb intézet a végrehajtás fokozatának szempontjá-
ból. További tagolás is lehetséges attól függően, hogy az elítélt 
személy nő vagy férfi, esetleg fiatalkorú vagy szükséges a fog-
va tartása során valamilyen gyógykezelést kapnia, valamint a 
büntetés céljának eléréséhez elegendő-e a reintegrációs őri-
zet.
Reintegráció: A BV. kódex szerint: magában foglal minden 
olyan tevékenységet, illetve programot, amelyek hozzájárul-
nak a fogvatartott társadalomba való visszailleszkedésének 
eredményességéhez, illetve a speciális prevenció sikeressé-
géhez. A reintegrációs tevékenység során törekedni kell az 
elítélt önbecsülésének és felelősségérzetének kialakítására, 
fejlesztésére, a szabadulás után a munkaerő-piaci és a társa-
dalmi életébe való beilleszkedésének elősegítésére. Az előre 
eltervezett és tudatosan irányított programoknak az össze-
függő sorozata, melyek előkészítik, illetve lehetővé teszik az 
elítélt befogadását, életviteléből eredő hátrányainak csökken-
tését, személyisége és szociális készségei fejlesztését, majd a 
társadalomba való beilleszkedését. (Ranga és Vörös, 2018.)

Rekreáció fogalma, felosztása és jelentősége a börtönökben
Kozmanovics Endre értelmezéséből kiindulva: „A rekreáció 
latin eredetű szó, tartalma az évtizedek során változott. Ré-
gebben például az iskolai szünidő jelölésére használták. Tar-
talmában a kifejezés kikapcsolódást, pihenést, mással való 
foglalkozást jelentett, majd így folytatja: A rekreáció szósze-
rinti fordítása: vissza-alkotás, az eredeti állapot visszaállítása 
(Re = vissza, kreáció = alkotás)” (Kozmanovics, 1989. 5. o.)
Szabó József szerint: „Önként végzett szabadidős szórakozás, 
személyiségfejlesztés, elsősorban fizikai rekreáció, tevékeny 
pihenés, sportolás, tömegsportkocogás, labdarúgás, fitnesz 
stb.” (Szabó, 2002. 23. o.)
A rekreáció a szabadidő aktív és pihentető eltöltésének tevé-
kenységeit foglalja magában. Ez a fogalom olyan tevékenysé-
geket takar, melyek célja a testi, szellemi és lelki jóllét előse-
gítése, a szórakozás, a kikapcsolódás és a személyes fejlődés 
támogatása. (Fritz, 2006.)
A börtönökben a rekreáció rendkívül fontos szerepet játszik 
a fogvatartottak rehabilitációjában és a bv. intézeti környezet 
pozitív megváltoztatásában, tehát a megfelelő rekreáció hatás 
elérése egyenes út a nyugalom eléréséhez, amely biztosítja a 
börtön „élet” nyugalmát mind a személyi mind a fogvatartotti 
állomány között. „Ha nincs gond, nincs probléma.” Esetleges 
módon nincs intézkedésre okot adó tényező. (Jakab, 2016.)
A fogvatartottak számára a börtönben töltött idő gyakran 
stresszel, szorongással teli. A rekreációs tevékenységek segí-
tenek e stressz csökkentésében és az érzelmi kiegyensúlyo-
zottság fenntartásában. A testmozgás és a sportolás lehető-
sége a fogvatartottaknak a fizikai egészségüket szolgálja. A 
rekreáció segíti a fogvatartottakat abban, hogy megőrizzék 
mentális egészségüket. A kreatív tevékenységek, mint például 
rajzolás, festés, írás, kézművesség vagy zenélés, lehetőséget 
adnak a kreativitás kifejezésére és a lelki fejlődésre.  A fogva-
tartottak lehetőséget kapnak arra, hogy másokkal közösség-
ben legyenek, beszélgessenek és közösen tevékenykedjenek. 
Ez elősegíti a szociális készségek fejlődését és a kapcsola-
tok építését, valamint a meglévő kötelékek ápolását. E tevé-
kenységek segítik a fogvatartottakat abban, hogy a napjukat 
strukturáltan töltsék el, ami elősegíti az idő hatékony és cél-
irányos kihasználását. A börtönrendszerben a napirendi pon-
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tok kialakítása és meghatározása is ezt kívánja elősegíteni. 
A rekreációs tevékenységek során megszerzett készségek és 
tapasztalatok hozzájárulnak a fogvatartottak társadalmi vis�-
szailleszkedéséhez, ezzel segítve őket az intézményből való 
szabadulás után. A szabadidő megfelelő szervezése kulcsfon-
tosságú a rehabilitációhoz. Ezért fontos, hogy a bv. intézetek 
gondoskodjanak e lehetőségek biztosításáról és támogassák a 
fogvatartottak aktív részvételét e tevékenységekben. (Juhász, 
2016.) 
A 2013 évi CCXL. Bv. törvény egyértelműen megfogalmazza, 
hogy a büntetés-végrehajtási intézmények feladata nem csak 
a szabadságvesztésre ítélt személy szabadság korlátozásának 
végrehajtása, hanem biztosítani azon jogköröket és eszközö-
ket, mely elősegíti a fogvatartott személy társadalomba való 
visszailleszkedését, a szabálykövető magatartástudatának 
erősítésével együtt. Nyilvánvaló tehát, hogy egy büntetés-vég-
rehajtó intézménynek nem csak szabadságkorlátozást végre-
hajtó, hanem egyúttal nevelő és rehabilitálónak is kellene len-
nie. (2013 évi CCXL. törvény. 1§) 
Alapesetben, a rehabilitáció jelentése, olyan szervezett tevé-
kenység és komplex segítségnyújtás a társadalom vagy speci-
ális ellátó intézmény által, melynek során a testi vagy szellemi 
károsodást próbálják meg helyreállítani oly mértékben, hogy 
a rehabilitált személy újra aktívan el tudja foglalni helyét a kö-
zösségben. (Dónusz, 2023.)
Az elítélt reintegrációját támogató folyamatban a bv. intézet 
biztosítja a reintegrációs célok elérését, kiemelten az oktatás, 
szakképzés, valamint a továbbképzés segítségével. A reinteg-
ráció hatékonyabbá tétele érdekében a bv. intézet biztosítja 
a művelődési, a szabadidős, a sport, továbbá az egyéniesített 
személyiségfejlesztő, gyógyító és rehabilitációs lehetősége-
ket. A valóságban azonban ezeknek tényleg csak a törvény 
által előírt igénybevételi lehetőségét biztosítják a „börtönök”, 
valódi kihasználtságuk elenyésző a rabok létszámához ké-
pest. (16/2014. (XII.19.) IM rendelet, 116 §)
Rehabilitációs tevékenységek a hazai bv. intézményekben: 
•	� Foglalkoztatás (bv. intézményen belüli napi munka tevé-

kenységek végzése, szerződéses munkáltatás, bérmunka-
végzés) 

•	� Szocializációs tevékenységek (pl.: társadalmi kötődés 
program, vallási program, látogató fogadás, szabadulásra 
felkészítés, utógondozás) 

•	� Pedagógiai (pl.: iskoláztatás, képzési programok, szakkép-
zés) 

•	� Orvosi (pl.: drogprevenciós foglalkozások, egyéb terápiás 
foglalkozások (Dónusz, 2023.)

Magyarországon az összes bv. intézetben a fogvatartottakat 
megilleti a fizikai aktivitás, amely napi 1 óra időtartamot je-
lent szabad levegőn. Ezzel az intézet által kijelölt sétaudvaron 
élhetnek a fogvatartottak. A kiadott napirendi pontok meg-
határozása során az adott részlegen elhelyezett fogvatartott 
mindennap az adott időpontban ki tudja használni a bv. inté-
zet által biztosított szabad levegőn tartózkodást az év minden 
napján, ha ezt igényli. A szabad levegőn tartózkodás, „séta” 
ideje alatt a fogvatartottak sétálhatnak, futhatnak, tornázhat-
nak, ha biztosított számukra pl.: a húzódzkodó, akkor további 
erősítő gyakorlatokat is végezhetnek. További sportolási lehe-
tőségek a reintegrációs tisztek bevonásával és felügyeletével 
lehetséges, külön kérelmi lapon előre egyeztetett időpontban 
és a sportág kiválasztásával. Továbbá a művészetek, kézmű-
vesség, oktatási programok, spirituális és mentálhigiéniás 
foglalkozások, illetve az egyéb rekreációs lehetőségek bizto-

sítottak a részükre az intézet falain belül. E foglalkozásokra 
az elítéltek saját döntésük alapján jelentkezhetnek. (Juhász, 
2016.)
A rekreáció hatását pozitív értéknek kell tekinteni, mely fizi-
kai, szellemi és mentális megújulást jelenthet a bent eltöltött 
idő alatt. A folyamat elősegíti a fogvatartottak integrációját, 
ezáltal a társadalomba való visszailleszkedésüket. (Juhász, 
2016.)
A sikeres reintegrálódás elérésében az egyik nagyon fontos 
elem az oktatás. A különböző képzésekben való részvételről 
a Befogadási és Foglalkoztatási Bizottság dönt. Ezeket civil 
oktatási intézmények együttműködési megállapodás alapján 
végzik a büntetés-végrehajtási intézetekben, így a megszer-
zett bizonyítvány nem utal a büntetett előéletre. A tanterv 
megegyezik a civil életben alkalmazott tematikákkal, azonban 
bizonyos tantárgyak módosított formában kerülnek oktatás-
ra, biztonsági okokból. Ez alapfokú, középfokú, felsőfokú isko-
lai oktatás is lehet. Az iskoláztatásban résztvevők tanszereit, 
tankönyveit és az oktatással járó egyéb költségeit a bünte-
tés-végrehajtási intézet biztosítja.  A képzésben való részvé-
telhez a fogvatartottak önkéntes alapon történő jelentkezése 
szükséges. (2013. évi CCXL törvény. 181.-184. §), (Juhász, 
2020)
Munkáltatás a reintegrációs tevékenység azon formája, ami-
kor az elítélt, vagy a kényszerintézkedés hatálya alatt álló 
személy, esetleg a szabálysértési elzárásra kötelezett elköve-
tő munkavégzése szervezetten, rendszeresen, haszon- vagy 
bevételszerzési céllal, a munka törvénykönyvében szabályo-
zott munkaviszonytól eltérő, jogszabályban meghatározott 
feltételekkel és díjazás ellenében történik. Munkáltatásban 
kizárólag csak az a fogvatartott vehet részt, aki tizenhatodik 
életévét betöltötte. Az elítélt munkába állításáról a Befogadási 
és Foglalkoztatási Bizottság dönt, figyelembe véve az elítélt 
esetleges szakmai tudását és érdeklődési körét. (2013. évi 
CCXL törvény. 3.§)
Az oktatás és a munkavégzés mellett a szabadidő tevékenysé-
gek hasznos eltöltése sarkalatos pont a büntetés-végrehajtás 
falain belül. A szabadidő eltöltéséhez tartoznak a kapcsolat-
tartási formák is, mint például a levelezés, látogatófogadás, 
telefonos és skypos beszélő. A törvény alapjogként biztosít-
ja a fogvatartottak számára a művelődési és sportolási lehe-
tőséget. A művelődési lehetőségek közé tartozik a könyvtár 
használat, zenés-táncos foglalkozások, képzőművészeti szak-
körök, ismeretterjesztő előadások, vallási programok. E sza-
badidős tevékenységekhez külső szakemberek bevonása is 
lehetséges. A zárkában, a lakóhelyiségben, esetleg kórterem-
ben eltöltött rekreációs tevékenyég sporttal, művelődéssel, 
pihenéssel, tv-nézéssel stb. tölthető el eredményesen. (2013. 
évi CCXL törvény. 350. §)
Vallási hovatartozás és annak gyakorlása alapvető emberi jog. A 
fogvatartottak vallásának gyakorlása és lelki gondozása fontos 
része a büntetés-végrehajtási rendszernek. A bv. intézeteknek 
szerveznie kell lelki gondozó programokat, amelyek segítik a 
belső béke és lelki jóllét elérését. Szakértők vagy lelkészek jelen 
vannak az intézményekben, akik segítenek az elítélteknek meg-
érteni és megoldani a vallási kérdéseiket. Emellett lehetővé kell 
tenni a fogvatartottaknak ezen ünnepek és szertartások megtar-
tását. (2013. évi CCXL törvény. 122. §)
Az „eltávozás” és „kimaradás” fogalmak a büntetés-végrehajtás-
ban olyan helyzetekre utalnak, amikor egy fogvatartott az intéz-
ményből ideiglenesen vagy véglegesen távozik. Fontos megje-
gyezni, hogy mindkét esetben szigorú szabályok és protokollok 
vannak érvényben. (2013. évi CCXL törvény. 179.-180. §)
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A „kimaradás” olyan helyzet, amikor a fogvatartott véglegesen 
elhagyja az intézményt, például a büntetés lejárta végett vagy 
más okból. Amennyiben a fogvatartott feltételesen szabadul, 
akkor bizonyos feltételeknek kell megfelelnie, például rend-
szeres jelentkezés, rehabilitációs programokon való részvé-
tel, stb. (2013. évi CCXL törvény. 179. §)
Az „eltávozás” általában olyan ideiglenes vagy meghatározott 
időre szóló engedélyt jelent, amit egy fogvatartott kérhet, és 
amely lehetővé teszi számára, hogy rövid időre elhagyhassa 
az intézményt. Az eltávozás lehet egy hétvégére, ünnepnap-
ra, orvosi kezelésre, bírósági ügyintézésre szóló. Az eltávozás 
minden esetben előzetes jóváhagyást igényel a Büntetés- Vég-
rehajtás Országos Parancsnoksága (továbbiakban BVOP) és a 
bv. intézet részéről. (2013. évi CCXL törvény. 180.- 180 §)
A „reintegrációs őrizet” a büntetés-végrehajtási rendszer 
egyik speciális formáját jelenti. Ebben az esetben a fogvatar-
tottak számára lehetőség nyílik a szabadulás előtt fokozato-
san visszailleszkedni a társadalomba egy kontrollált környe-
zetben. A reintegrációs őrizetnek több formája létezhet, de 
általában azt a célt szolgálja, hogy a fogvatartottakat fokoza-
tosan hozzászoktassák a szabad élethez, és segítsenek nekik 
az újrakezdésben. A fogvatartottakat szorosan ellenőrzik és 
felügyelik, és arra kötelezhetik, hogy részt vegyenek közössé-
gi szolgálatban. A reintegrációs őrizetben lévő fogvatartottak-
nak rendszeresen jelentkezniük kell az illetékes hatóságoknál 
és be kell tartaniuk a megadott szabályokat. A reintegrációs 
őrizet során a fogvatartottakat olyan közösségben helyezik el, 
ahol segítik őket az alkalmazkodásban és a társadalmi vissza-
illeszkedésben. (2013. évi CCXL törvény. 61 §)

Tiltott és korlátozott rekreációs tevékenységek a bünte-
tés-végrehajtásban
A börtönökben szigorú szabályok vannak érvényben a fog-
vatartottak elfoglaltságait illetően, beleértve a rekreációs és 
szabadidős lehetőségeket is. A tiltott vagy korlátozott tevé-
kenységek a börtönök házirendjeiben és a jogrendszerben 
előírt szabályokon alapulnak. Ezek elsősorban a személyzet 
és a fogvatartottak biztonságának fenntartására irányulnak. 
Néhány példa tiltott vagy korlátozott tevékenységre:
Drogok és alkohol készítése, tartása, terjesztés és fogyasztása.
Fogvatartottak egymás sérelmére elkövetett erőszakos cse-
lekménye, verekedések, a szexuális erőszak és a zaklatás.
A bűnszervezetekhez való kapcsolódás. 
Veszélyes tárgyak készítése, tartása, használata, eladása.
Szökési kísérletek, engedély nélküli eltávozások.
Tiltott tárgyak készítése, tartása, használata például mobilte-
lefonok, szúró-vágó eszközök, számítógépek.
Kommunikáció: kapcsolattartás időtartamának korlátozása, 
telefonkészülék használata, látogatófogadás vagy ellenőrzött 
videó hívás idejének csökkentése.
tiltott szerencsejátékok, kártyajátékok, bármely olyan játék, 
amely téttel jár. 
küzdősportok (ökölvívás, birkózás, karate, judo stb.) 
Egyéni edzésformák: egyéni súlyok készítése, pl.: asztal lábára 
akasztott súlyok, vízzel megtöltött flakonok, más fogvatartott 
testsúlyát alkalmazva a fizikai erő növelése érdekében vagy a 
börtön szlengben említett „papucsozás” (bokszedzés börtön 
módra) amely kiválóan fejleszti a fizikai állóképességet. 

A fogvatartottaknak kötelességük betartani ezeket a szabá-
lyokat, mivel a szabályszegések súlyos következményekkel 
járhatnak, amelyek újabb korlátozásokat, bűncselekmény 
esetén újabb büntetéseket róhatnak maguk után. A bv. sze-

mélyi állománya szigorúan ellenőrzi és betartatja ezeket a 
szabályokat a biztonság és a rendezett környezett fenntar-
tásának érdekében. Sajnos a börtönökben a tiltott tárgyak és 
cselekmények jelenléte arra utal, hogy ez korántsem egyszerű 
feladat. (Papp, 2009.)

Hipotézisek
H1: �Bekerülés előtt a csalók körében volt a legnépszerűbb  

a sportfogadás.
H2: �A bekerülést megelőzően az egyedülállókat jellemezte 

leginkább a sportfogadás.
H3: �Jelenleg a 8 általánost végzettek körében a legjellemzőbb 

az edzés.
H4: �A bekerülés előtt az erőszakos bűncselekményt  

elkövetők körében volt a legjellemzőbb az edzés.
H5: �A gazdasági bűncselekményt elkövetők olvasnak a  

legtöbbet.
H6: �A fogvatartottaknak a bekerülésük után leginkább a  

pszichológus ajánlott nekik rekreációs tevékenységet.
H7: �A megkérdezettek a szabadulás után nem fogják a  

rekreációs tevékenységüket folytatni.

Anyag és módszertan
A civil társadalom részére e nem szokványos témával kap-
csolatban csak külön engedéllyel lehet hivatalos kutatást, 
tanulmányt vagy felmérést készíteni. Első feladatunk volt a 
belügyminisztérium részére benyújtani a megfelelő kérvényt, 
csatolva az elkészített kérdőívet a megfelelő formai és etikai 
követelmények szerint. A Belügyminisztérium Tudomány-
stratégiai és Koordinációs Főosztálya (BM) és a Büntetés-vég-
rehajtás Országos Parancsnoksága (BVOP) negyedévenkénti 
gyűlésén bírálja el, a szakdolgozattal, kutatási, tanulmányi, 
és egyéb beadványokkal kapcsolatos kérelmeket. Ezt köve-
tően hivatalos dokumentációban hiánypótlására hívták fel 
a figyelmünket, melyet tanáraimmal való megbeszélés után 
megküldtünk. A megérkezett hivatalos engedély birtokában, a 
Szegedi Fegyház és Börtön III. objektum Büntetés-végrehajtá-
si osztály osztályvezetőjével való egyeztetés után a reintegrá-
ciós tisztek (RIT) bevonásával történt meg az űrlapok kitölté-
se. A kérdőívünk 21 kérdést tartalmazott. A szerkesztés során 
nagy hangsúlyt kellett arra fektetni, hogy a kitöltés után ne 
lehessen felismerni az adott fogvatartottakat, illetve a kérdé-
sek ne okozzanak nehézséget az alacsonyabb iskolai végzett-
séggel rendelkezők számára. A kérdőív kitöltése anonim mó-
don, saját elhatározás alapján és papír alapon történt. Sajnos 
az összefirkált, megrongált, félig kitöltött vagy obszcén sza-
vakat és kifejezéseket tartalmazó lapokat ki kellett válogatni. 
Összesen 150 értékelhető adatlap alapján sikerült felmérni 
a rekreációs szokásaikat az elítélteknek. A tanulmányt 2024 
decemberében sikerült elvégezni. A kérdőív tartalmazott nyílt 
és zárt kérdéseket egyaránt, illetve 5 pontos Likert-skálát is. 
A kérdések demográfiai adatokra, elkövetett bűncselekmé-
nyekre, a bekerülés előtti és utáni rekreációs és szabadidős 
tevékenységekre vonatkoztak. Kutatási kérdőívünkből szár-
mazó kvantitatív és kvalitatív adatokat Excel táblázatba ren-
deztük, melyekből darabszámot, százalékot, átlagot és szórást 
(SD - Standard Deviation) számoltunk. A statisztikai próbákat 
Jamovi 2.2.5-tel végeztük. A csoportok Likert skálás adatai kö-
zötti különbségeinek feltárását varianciaanalízissel (ANOVA), 
ugyanezen adatok közötti összefüggések meghatározását pe-
dig Pearson-féle korrelációval vizsgáltuk. Szignifikancia szint: 
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p <0,05. A kutatásban részt vevő 150 fő fogvatartott mind férfi 
volt, a legfiatalabb 19, a legidősebb 88 éves. Az adatok alap-
ján az elítéltek átlag életkora 39 év. A fogvatartotti összetétel 
sokszínűségét mi sem bizonyítja jobban, hogy itt a jogerősen 
elítéltek, elzárásukat töltők, és a letartóztatottak egyaránt 
megtalálhatóak. Az életkortól, nemzetiségtől, származástól, 
vallási hova tartozástól, elkövetett bűncselekménytől függet-
lenül minden rétegből találunk itt férfiakat.

Eredmények

H1: Feltételezésem szerint, bekerülés előtt a csalók köré-
ben volt a legnépszerűbb a sportfogadás.

 

A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézet-
be bekerülésüket megelőző időszakban az erőszakos bűn-
cselekményt elkövetők szabad idejét szignifikánsan kevésbé 
jellemezte a sportfogadás, mint a csalás-, illetve lopás bűn-
cselekményt elkövetőkét. Azonban akik bekerülésük előtt 
gyakran töltötték idejüket sportfogadással, azok a bent létük 
alatt a rekreációs tevékenységek közül zömében az edzést (r 
= 0.300), az olvasást (r = 0.267) és zenehallgatást (r = 0.226) 
preferálták. Rekreációs tevékenységeiknek elsődleges célja 
leginkább a kapcsolattartás (r = 0.257) és az edzettség meg-
tartása (r = 0.233). Szabadidős tevékenységek közül hangsú-
lyosnak érzik a tanulást is (r = 0.230).

H2 Feltételezésem szerint, a bekerülést megelőzően az 
egyedülállókat jellemezte leginkább a sportfogadás.

A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézetbe 
bekerülésüket megelőző időszakban az egyedülálló szemé-
lyek szabad idejét szignifikánsan jobban jellemezte a totó, 
lottó, mint a párkapcsolatban élő személyekét. 

H3: Feltételezésem szerint, jelenleg a 8 általánost végzet-
tek körében a legjellemzőbb az edzés.

A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézetbe 
bekerülésüket követő időszakban a szakközépiskola (érett-
ségi) végzett személyek szabad idejét szignifikánsan jobban 
jellemezte a sportolás, mint a kevesebb, mint 8 általánost 
végezettekét. Érdemes megjegyezni, hogy minél fiatalabb az 
elítélt, annál inkább foglalkozik a börtönben az edzéssel (r 
= 0.348). Rájuk még jellemző a zenehallgatás (r = 0.225), és 
pihenés (r = 0.187) is. További érdekesség, hogy akik többet 
néztek TV-t, azok a bent töltött időben jobban preferálják az 
edzést (r = 0.172), és a zenehallgatást (r = 0.261). Az ő benti 
rekreációjuknak a célja az edzés által leginkább a konfliktus-
kerülés (r = 0.180), az egészségmegőrzés (r = 0.195), és az 
edzettségi állapotuk javítása (r = 0.205).

H4: Feltételezésem szerint, a bekerülés előtt az erősza-
kos bűncselekményt elkövetők körében volt a legjellem-
zőbb az edzés.

1. diagram: Sportfogadási szokások a bűnelkövetés alapján. 1. diagram: Sports betting 
habits based on crime.

2. diagram: Szerencsejáték a családi állapot alapján. 2. diagram: Gambling based on ma-
rital status.

3. diagram: Sportolási szokások az iskolai végzettség tükrében. 3. diagram: Sports habits 
in the light of educational attainment.

4. diagram: Edzésre járás a bekerülés előtt a bűnelkövetés tükrében. 4. diagram: Going to 
training before being admitted in light of committing a crime
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A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézet-
be bekerülésüket megelőző időszakban az embercsempészés 
bűncselekményt elkövetők szabad idejét szignifikánsan job-
ban jellemezte az edzés, mint az erőszakos bűncselekményt 
elkövetőkét. Megállapítható, hogy akik bekerülésük előtt sza-
badidejükben sokat edzettek, azok rekreációs tevékenység-
ként bent is inkább az edzést (r = 0.438) részesítik előnyben. 
E mellett zenehallgatás (r = 0.335) és a TV nézést (r = 0.201) 
is szerepet kap. Ők a gyorsabb időtöltés (r = 0.188), a társas 
kapcsolatok kialakítása (r = 0.267), mentális egészség fenn-
tartására (r = 0.281) és az edzettség megtartása (r = 0.313) 
céljaként használják.

H5: Feltételezésem szerint, a gazdasági bűncselekményt 
elkövetők olvasnak a legtöbbet.

A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézet-
be bekerülésüket megelőző időszakban szignifikánsan job-
ban jellemezte szabadidőjüket az olvasás a szakközépiskolát 
(érettségi)-, technikumot-, főiskolát- és egyetemet végzet-
teknek, mint a kevesebb, mint 8 általánost végzett fogva-
tartottaknak. Továbbá a 8 általánost végzett fogvatartottak 
jelentősen kevesebbet olvastak bekerülésük előtt a főiskolai 
végzettséggel rendelkező társaiknál. 

A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézetbe 
bekerülésüket követő időszakban a főiskolát végzett szemé-
lyek szabad idejét szignifikánsan jobban jellemezte az olva-
sás, mint a kevesebb, mint 8 általánost végezettekét. 

A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézetbe 
bekerülésüket megelőző időszakban a csalás bűncselekményt 
elkövetők szabad idejét szignifikánsan jobban jellemezte az 
olvasás, mint az embercsempészés bűncselekményt elköve-
tőkét. 
Azok az elítéltek, akik az olvasást preferálták rekreációs te-
vékenységként a bekerülésük előtt, azok a bekerülésük után 
inkább foglalkoztak edzéssel (r = 0.183), és olvasással (r 
= 0.425). Szabadidős tevékenységeiknek a célja inkább az 
egészségmegőrzés (r = 0,164), a mentális jóllétük fenntartása 
(r = 0.226), és az edzettségi állapotuk javítása (r = 0.167). Ér-
demes kiemelni, hogy akik olvasottabbak, azok bent a szaba-
didejükben nagyobb jelentőséget tulajdonítanak a tanulásnak 
(r = 0.318).

H6: Hipotézisem szerint, a bekerülésük után leginkább 
a pszichológus ajánlott nekik rekreációs tevékenységet.
A felmérésben részt vevő fogvatartottaknak a bv. intézetbe 
bekerülésüket követő időszakban, a hozzátartozók és a re-
integrációs tisztek ajánlották nagyobb számban rekreációs 
tevékenységeket, mint a pszichológus, viszont szignifikánsan 
különbséget nem találtunk, csak erre irányuló tendenciát.

4. diagram: Edzésre járás a bekerülés előtt a bűnelkövetés tükrében. 4. diagram: Going to 
training before being admitted in light of committing a crime

5. diagram: Bekerülés előtti olvasási szokások iskolai végzettség alapján. 5. diagram: 
Pre-admission reading habits by educational level.

6. diagram: Olvasási szokások iskolai végzettség tükrében. 6. diagram: Reading habits in 
light of educational attainment.

7. diagram: Bekerülés előtti olvasási szokások a bűnelkövetés tükrében. 7. diagram: 
Pre-incarceration reading habits in the light of criminal behavior
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A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézetbe 
bekerülésüket követő időszakban az egyedülálló és párkap-
csolatban élő személyek szabadidejét szignifikánsan kevésbé 
jellemezte a tanulás, mint a házasságban élő személyekét.

A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézetbe 
bekerülésüket követő időszakban a házasságban élő szemé-
lyek szabadidejét szignifikánsan jobban jellemezték a rekre-
ációs tevékenységek, mint a párkapcsolatban-, valamint az 
egyedülálló személyekét.

H7: Feltételezésem szerint, a szabadulás után nem fogják 
a rekreációs tevékenységüket folytatni.

A felmérésben részt vevő fogvatartottak közül a bv. intézetből 
szabadulásukat követő időszakban ugyanolyan mértékben 
fogja jellemezni a rekreációs tevékenység, mint a bent töltött 
idő alatt. 
Meglepő módon a legtöbb pozitív korrelációt azok mutatták 
a rekreációs tevékenységükkel kapcsolatban, akik a bekerü-
lésük előtt szabadidejükben jellemzően zenét hallgattak. Ők 
inkább bent az edzést (r = 0.306), az olvasást (r = 0.175), és 
a zenehallgatást (r = 0.486) részesítik előnybe. Az ő rekreáci-
ójuknak a célja a konfliktuskerülés (r = 0.342), a kapcsolatok 
kialakítása (r = 0.334), az egészség megőrzése (r = 0.264), és 
az edzettség megtartása (r = 0.345). Ők inkább dolgoznak a 
bent töltött idő alatt (r = 0.182).

Következtetés
Első feltételezésünk szerint, bekerülés előtt a csalók körében 
volt a legnépszerűbb a sportfogadás. A felmérésben részt vevő 
fogvatartottak 95%-a heti vagy akár napi rendszerességgel is 
folytatták e tevékenységeket. Ezek sokszor napi rutin része-
ként történtek, illetve saját maguk örömszerzése céljából. 
Megállapítható volt, hogy akik bekerülésük előtt gyakran töl-
tötték idejüket sportfogadással, azok bent az edzést, olvasást 
és a tanulást preferálták. Rekreációs tevékenységeiknek pe-
dig az elsődleges célja a kapcsolattartás és az edzettség meg-
tartása. Nagyon fontos megemlíteni, hogy a fentebb említett 
eredményektől függetlenül, a szerencsejáték önmagában nem 
jelent bűnözésre való hajlamot, hiszen a bűncselekmények el-
követése sok más tényezőtől is függ. Azonban a sportfogadás 
és a szerencsejáték nagyon sok pénzt emészthet fel, melyek 
így akár függőséget is okozhatnak. (Zsédely, Bóka, 2023) 
Ugyanakkor a nagyobb anyagi veszteségnek lehet a következ-
ménye egy-egy bűncselekmény elkövetése. Az eredmények-
ből megállapítható, hogy az erőszakos bűncselekményeket 
elkövetők körében nem annyira jellemző a sportfogadás, mint 
a lopást és a csalást elkövetők körében. Így az első feltételezé-
sünk igaznak bizonyult, miszerint a csalók körében az egyik 
legnépszerűbb szabadidős tevékenység a sportfogadás. Talán 
nem annyira meglepő eredmény, amit mi is feltételeztünk, 
hogy a bekerülés előtt leginkább az egyedülállókra jellemző 
a sportfogadás. Ez az arány szignifikánsnak is bizonyult. Így a 
második hipotézisünk is igaznak bizonyult.

A vizsgálatunk során arra is kerestük a választ, hogy kik spor-
tolnak és edzenek a legtöbbet. A kérdőívek eredményein túl, 
és a személyes munkatapasztalatom is azt igazolja, hogy a fel-
mérésben részt vevő fogvatartottak körében jelenleg az edzés 
a legjellemzőbb és legnépszerűbb szabadidős tevékenység. A 
fogvatartottaknál az edzésnek sok oka lehet pl.: egymás kö-
zötti „rivalizálás”, saját maguk védelme, a társas kapcsolatok 
kiépítése a jelenlegi közösségben, a stressz levezetése és per-
sze, hogy a bent eltöltött idő minél gyorsabban teljen számuk-
ra. Érdekes, hogy minél idősebb egy elítélt, annál kevésbé al-
kalmazza a rekreációs tevékenységeket arra, hogy elkerülje a 
konfliktusokat, vagy, hogy gyorsabban teljen a bent töltött idő. 
Az edzés a szakközépiskolát és a főiskolát végzettek körében 
a legnépszerűbb és számunkra meglepő módon a kevesebb, 
mint 8 általánost végezettek sportolnak a legkevesebbet. Ha-
sonló eredményeket találunk más a hazai irodalmakban (Csó-
ka és Törőcsik, 2020; Szatmári, 2009; Fintor, 2022). Azonban 
találtunk, olyan kutatási eredményeket, ahol ezzel szemben más 
megállapításokat tesznek. „Az iskolai végzettség terén eredmé-
nyeink azt igazolták, hogy a felsőfokú végzettséggel rendelkezők 
aktivitása elmarad a közép vagy alapfokú végzettségűekétől” 

8. diagram: Jelenlegi tanulási szokások a rekreációs tevékenységeken kívül. 8. diagram: 
Current learning habits outside of recreational activities.

9. diagram: Rekreációs tevékenységek aránya a családi állapot szerint. 9. diagram: Pro-
portion of recreational activities by marital status.

10. diagram: Fogják-e szabadulás után folytatni a rekreációs tevékenységeket? 10. diag-
ram: Will they continue recreational activities after release?
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(Makai, 2019. 74 o.) Természetesen lényeges különbség hogy 
a mi vizsgálatunk egy teljesen más közegben zajlott. Arra is ke-
restük a választ, hogy a bűncselekmény jellegének tükrében kik 
edzettek a legtöbbet. Feltételeztük, hogy az erőszakos bűncse-
lekményt elkövetők körében lesz ez a legjellemzőbb. Azonban 
meglepő eredmény született, hiszen a bekerülés előtt az ember-
csempészek edzettek a legtöbbet a szabadidejükben. Így a 3 és a 
4 hipotézisünk sem igazolódott be.

Kutatásunk során az olvasási szokásokat is vizsgáltuk. Arra 
a megállapításra jutottunk, hogy a főiskolát végzettek olvas-
nak a legtöbbet a bekerülésük előtt és után is. Úgy gondoljuk, 
hogy ez az eredmény várható is volt. Feltételeztük, hogy a fog-
vatartottak körében a gazdasági bűncselekményt elkövetők 
olvasnak a legtöbbet. Így az 5 hipotézisem nem igazolódott 
be, hiszen az olvasás a csalás bűntettét elkövetők körében volt 
a legjellemzőbb. Legkevesebbet az embercsempészek és az it-
tas gépjármű vezetők olvasnak. Amennyiben az iskolai vég-
zettség alapján vizsgáljuk az olvasási szokásokat, ott egyértel-
műen megállapítható, hogy a kevesebb, mint 8 általánost és a 
8 általánost végzett fogvatartottak jelentősen kevesebbet ol-
vastak bekerülésük előtt a főiskolai végzettséggel rendelkező 
társaiknál. Tapasztalataink alapján, a bekerülés után viszont 
jobban jellemző az olvasás a fogvatartottak körében, függet-
lenül az iskolai végzettségtől és az elkövetett bűncselekmény 
fajtájától.

A továbbiakban azt feltételeztük, hogy bekerülésük után leg-
inkább a pszichológus ajánlott nekik rekreációs tevékenysé-
geket. Azonban ez a feltételezésünk sem igazolódott be. 
A megkérdezettek körében a hozzátartozók nagyobb szám-
ban tanácsolták a fogvatartottaknak, hogy mit is kezdhetnek 
a szabadidejükkel. A pszichológus a beszélgetések során el-
sősorban a családi kapcsolatok megőrzését és ápolását, illet-
ve a fogvatartotti társakhoz való pozitív hozzáállást próbál-
ta előtérbe helyezni, és az ezzel kapcsolatos tanácsai voltak 
a legjellemzőbbek. Arra is fény derült, hogy a megkérdezett 
fogvatartottak jellemzően a társas kapcsolatok kialakítására 
használják leginkább a rekreációs tevékenységeket. E közös-
ségi tevékenységek kialakítása, ápolása, a csoportosan el-
töltött szabadidős tevékenységek végzése miatt gyorsabban 
telik a bent eltöltött idő. Minden itt lakónak az a célja, hogy 
mihamarabb szabaduljon, és ezt az idő hasznos eltöltésével 
tudják összekötni.
Azt gondoltuk, hogy a szabadulás után nem fogják a rekreá-
ciós tevékenységüket folytatni az elítéltek. Azonban a felté-
telezésünk téves volt, hiszen a fogvatartottak nagy része azt 
válaszolta, hogy a szabadulást követően is fog rekreációs te-
vékenységet folytatni. Talán ez érthető is, hiszen az otthoni 
környezetben megszűnnek a korlátozások. 

Összefoglalás
Érdemes megjegyezni, hogy a kutatásunkban résztvevő fog-
vatartottak minden társadalmi rétegből jelen voltak. Az ered-
mények megerősítik az általunk gondoltakat is, miszerint a 
rekreációs tevékenységek a börtönben és azon falain kívül 
egyaránt nagyon fontosak az ember életében. Ez kulcsszere-
pet játszik a fogvatartottak fizikai, mentális és szociális jól-
létének támogatásában, amely nagyban elősegíti az egyének 
integrálódásának folyamatát, ezáltal pozitívan befolyásolja a 
rehabilitációs folyamatot és elősegíti az újrakezdést. A rekre-
ációs tevékenységeknek számos előnye van, köztük a stressz 
csökkentése, az érzelmi kiegyensúlyozottság elérése, valamint 
a közösségi kapcsolatok erősítése. E lehetőségek segítenek az 

idő hatékony és konstruktív eltöltésében, valamint hozzájá-
rulnak a pozitív életvitel kialakításához. A vallás gyakorlása 
és a lelki gondozás is jelentős szerepet játszik a fogvatartottak 
lelki és spirituális támogatásában. Magyarországon minden 
intézetben vannak sportpályák, fitnesztermek, vagy más terü-
letek, ahol a fogvatartottak különböző sportokat űzhetnek, ez 
segít a fizikai egészség megőrzésében és a stressz csökkenté-
sében. A börtönökben folyó oktatási és képzési programok is 
részei a rekreációs lehetőségeknek, ahogy a képzőművészeti 
tevékenységek, színházi csoportok vagy zenei programok is. E 
tevékenységek lehetőséget adnak az önkifejezésre és a kreati-
vitás kibontakoztatására. Minél kiegyensúlyozottabb egy fog-
vatartott, annál sikeresebb a rehabilitáció. Az eredményeink 
alátámasztják, hogy a megfelelő rekreáció és a büntetés-vég-
rehajtás szervesen kapcsolódnak egymáshoz. Az is megálla-
pítható a vizsgálatunkból, hogy szabadidős tevékenységet 
nem csak egy bizonyos szűk réteg végez, hiszen nincs iskolai 
végzettséghez, életkorhoz, valláshoz, etnikai hovatartozáshoz 
kötve. Az anyagi háttér sem szükséges e tevékenységek vég-
zéséhez, hiszen a bent lakók részére ez az állam által bizto-
sított. Annak ellenére, hogy az intézmények túlzsúfoltsággal 
és anyagi hiánnyal küzdenek, a fenntartók próbálják a lehető 
legtöbbet kihozni a fogvatartottak számára. 

Irodalomjegyzék 

Andrékó Z. G., Forgács, J. (2023). Az orosz büntetőpolitika és 
börtönügy főbb irányai 1497–1960 között. 
Magyar Rendészet, 23(3), 17–35. 
https://doi.org/10.32577/mr.2023.3.1 

Csóka L., Törőcsik M. (2020): Sportfogyasztás. A magyar lakosság 
sportolással, sportfogyasztással kapcsolatos magatartása – or-
szágosan reprezentatív (n=1000) és országosan nem reprezenta-
tív (n=3000) online megkérdezések eredményeinek összehason-
lítása. Kézirat. [Számítógép-fájl]. EFOP-3.6.2-16-2017-003, Pécs, 
PTE KTK, 127. p ISBN 978-963-429-517-4

Dónusz A. (2023) Rehabilitáció a büntetés-végrehajtási intéze-
tekben, külföldi gyakorlatok. Szakdolgozat, Miskolci Egyetem Ál-
lam – és Jogtudományi Kar Alkotmányjogi Tanszék

Fintor G. (2022): A magyar lakosság sportolási szokásai. 
Magyar Sporttudományi szemle. 23 évf. 97/3 sz. pp.: 13-18.

Fritz P. (2011): Mozgásos rekreáció - rekreáció mindenkinek I. 
Bába Kiadó, Szeged, ISBN: 963-9717-03-7

Jakab A. (2016) A magyar jogrendszer állapota. Tanulmánykötet, 
MTA Társadalomtudományi Kutatóközpont, Jogtudományi Inté-
zet, Budapest, ISBN: 9789634180067

Juhász Zs. (2016) Börtönügyi Szemle, Börtön és sport BVOP, 
Budapest, ISSN 1417-4758 35 évf. 3. sz. ppt: 26.-39.

Juhász Z. (2020). Börtönkönyvtárak: ablakok a világra. 
Magyar Rendészet, 20(2), 117–135. 
https://doi.org/10.32577/mr.2020.2.6 

Kozmanovics E. (1989): Sportrekreáció: Szabadidősport Tan-
könyv kiadó, Budapest.

https://doi.org/10.32577/mr.2023.3.1
https://doi.org/10.32577/mr.2020.2.6


RECREATION  | 2025. 15. ÉVFOLYAM / 1-2.

 18 | TEHETSÉGGONDOZÁS - TANULMÁNY

Makai A. (2019): A felnőtt lakosság fizikai aktivitásának és Szo-
cio-demográfiai jellemzőinek összefüggései kvantitatív vizsgá-
latok és egy egészségprogram tükrében. Doktori értekezés, Pécs.
h t t ps ://dok tor i i skol a .e t k .p te .hu/publ ic/upload/f i les/
Doktoriiskola/Tezisfuzetek/Makai_Alexandra_dissz.pdf

Lőrincz J., Mezey B.: (2019) A magyar börtönügy története. Dialóg 
Campus Kiadó, Budapest.

Ranga A., Vörös E. (2018): Büntetés-végrehajtási reintegrációs is-
meretek Alapfokú képzés, Jegyzet

Rutkai K., Sánta L. (2020): Börtönstatisztikai szemle BVOP, Buda-
pest, ISSN 2416-0881 ppt: 20-22. https://bv.gov.hu/sites/default/
files/Bortonstatisztikai_Szemle_2020.pdf

Palló J. (2019). Mezey Barna: A börtönügy a 17–19. században. 
Magyar Rendészet, 19(1), 181–183. 
https://doi.org/10.32577/mr.2019.1.11 

Papp G. (2009) Börtönügyi Szemle, Börtön és sport BVOP, Buda-
pest, ISSN 1417-4758 28. évf. 2. ppt.: 29-60.o. https://bv.gov.hu/
sites/default/files/Börtönügyi%20Szemle%202009_2.pdf

Szabó J. (2002): Rekreáció. Juhász Gyula Felsőoktatási Kiadó, Szeged 
ISBN:963-9167-65-7

Szatmári Z. (2009): Sport, életmód, egészség. 
Akadémia kiadó, Budapest

Zsédely, Z., & Bóka, F. (2023). Egyetemisták sportfogadási szo-
kásai: megélhetési forrás vagy hazárdjáték?. Recreation, 13(1), 
10–15. https://doi.org/10.21486/recreation.2023.13.1.2 

Internetes hivatkozások: 

1. Sáry P. (2015): A börtönviszonyok változásai a keresztény Ró-
mai Birodalomban. Publicationes universitatis miskolcinensis 
sectio juridica et politica, 33, 76–83.
https://romaikor.hu/romai_allam_es_allamrend/buntetes_
es_buntetes_vegrehajtas/romai_borton/a_bortonviszonyok_
valtozasai_a_kereszteny_romai_birodalomban/cikk/allami_
bortonok  

2. Rutkai K., Sánta L (2019): Börtönstatisztikai szemle. BvOP, Bu-
dapest 2019/1 pp. 4-16 
https://bv.gov.hu/sites/default/files/Bortonstatisztikai_Szem-
le_0910.pdf 
Letöltve: (2025.01.04.)

Jogszabályi hivatkozások:
2013 évi CCXL. Bv. tv. 
16/2014. (XII. 19.) IM rendelet 

Sectioneditor / Rovatszerkesztő:
Katalin Nagyváradi

https://doi.org/10.32577/mr.2019.1.11
https://bv.gov.hu/sites/default/files/Bortonstatisztikai_Szemle_0910.pdf
https://bv.gov.hu/sites/default/files/Bortonstatisztikai_Szemle_0910.pdf

