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Evszazadok 6ta a civil tarsadalom szamdra érdekes téma, hogy mi térténik egy borton falain belil és ott
milyen rekredciés tevékenységekre van lehet6ség. Kutatdsi modszerek: A kérddiviink 21 kérdést tartalmazott, és 2024
decemberében hajtottuk végre. Az adatok &sszehasonlitdsara a Jamovi statisztikai program hasznaltunk. A kutatasban
150 fogvatartott férfi volt, a legfiatalabb 19, a legidésebb 78 éves, az étlag életkoruk 39 év. Eredmények: Osszességében
a rekreacios tevékenységek a bortdnben és azon kivil is egyarant fontosak a fogvatartottaknak. Ezek a lehet6ségek
hozzajarulnak a pozitiv életvitel kialakitdsahoz, a kozdsségi kapcsolatok épitéséhez és a szabad életbe vald sikeres
visszatéréshez. A rekreacio kulcsszerepet jatszik a fogvatartottak fizikai, mentalis és szocidlis jolétének tamogatdsaban.
Kovetkeztetés: Kutatasunkbol megallapithaté, hogy a borténben elérhetd rekredcios tvékenységek szerves részét képezik
a fogvatartottak életének. A e tevékenységeket barki végezheti, hiszen ez nincs iskolai végzettséghez, életkorhoz, vallasi
hovatartozashoz kdtve.

Kulcsszavak: rekreacio, borton, Fogvatartottak.

Introduction: Since centuries, numerous civil societies have been interested in the life of prisoners within
the walls of the cells. Research methods: My questionnaire contains 21 questions which | managed to complete in De-
cember 2024. | used the Jamovi statistical program to compare the data. 150 participants have managed to fill out the
questionnaire successfully. All of the participants were male prisoners. According to the data, the average age among the
participants is 39. The youngest is 19 years old and the oldest is 78. Results: All together, recreational activities contribute
to building positive lifestyles, improving networking skills, and help the prisoners to get used to society again. Recreation
is key to maintaining good physical and mental health among prisoners. Furthermore, recreation largely supports the
process of integration. Conclusion: In my research, | managed to determine the importance of recreational activities in
prisoners’ lives. Taking part in recreational activities doesn’t depend on one’s age, qualification or religious affiliation.

Keywords: recreation, prison, prisoners.

Bevezetés

Evszazadok 6ta a civil tirsadalom szdmaéra érde-
kes téma, hogy mi torténik egy borton falain beliil,
mivel toltik az idejiiket a bentlakdk. Azonban leg-
tobbszor taldlgatdsok, mendemondak, és hamis
ismeretek a legjellemzdbbek. Ez napjainkban is
igy van. Témavalasztasunkat az indokolta, hogy
jelenleg én bortondrként dolgozom. A kutatasunk
soran sok kérdés fogalmazddott meg benniink. Az
elitéltek mivel toltik ott a szabadidejliket? Lehet
bent sportolni? Milyen rekreacios tevékenysé-
geket lehet (izni? Majd a vizsgalatunk soran sok
mindenre valaszt kaptunk. Azt tapasztaltuk, hogy
a bortonben ugyanigy megjelenik a szabadidd, a
sport, a rekreécio lehetdsége, mint a kinti életben.
A vilagtorténelemben mindig is léteztek olyan
helyek, ahova elkiilonitették, 6sszegytijtotték
azon személyeket, akik a tarsadalomra nézve ve-
szélyesek vagy nem Kkivanatos voltak. Elséként
az 6kori sumérek és a gorogok vezették be, hogy
aki nem tudott fizetni, azt egy zart helyre vitték,
és ott fogva tartottak. Az itélet meghozatala utan
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az elitélteknek ebben a zart térben kellett ledol-
gozniuk a kiszabott biintetésiiket. gy jott létre a
szabadsagelvonas és a fizikai munka dsszekapcso-
lasa. (Lérincz és Mezey 2019) A kényszermunka
az okori Egyiptombol szarmazik. Itt az elitélteket
banyamunkara vagy gladiator iskoldba kuldték.
A fogvatartottak testedzésének els6 dokumentalt
megjelenése Amerikaba, illetve Anglidaba, a XIX.
szazadra nyulik vissza. (1)

A szabadsagelvonas kemény fizikai munkaval valé
osszekapcsolasa Anglia legtobb biintetés-végre-
hajtasi intézetében megjelent az 1860-as évek-
ben, s6t 1865-t6l a fogvatartottak munkavégzése
a bortontdrvény alapjan kotelezévé valt. A szigora
feligyelet mellett zajlo fizikai tevékenységre ugy
tekintettek, mint a kriminalis magatartas megre-
formaléjara. {gy a végsé cél nem az arucikkek els-
allitasa volt, sokkal inkdbb a rabok izolalasa, el-
hallgattatasa, megtorése és erkolcsi iranymutatas.
Bevett munka volt sulyok cipelése egyik helyrél a
masikra, pusztan a fogvatartottak kifarasztasanak
célzataval. (Pall6 2019)

A szovjet bortontigy elméleti alapjat képez6 javi-
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to-neveld tevékenység kialakuldasara nagy hatast gyakorolt
reformpedagégiai irdnyzatok koziil a munka- iskola filozé6fia-
ja, mely a termelés és a nevelés 6sszekapcsolasat, és a javito-
munka-tdborokat jelentette. (Andréké és Forgacs, 2023)
1870-ben volt az Amerikai Egyesiilt Allamokban a Nemzeti
Bortoniigyi Kongresszus, amely megfogalmazta az j fogva-
tartotti privilégiumok bevezetését, a j6 magaviselet jutalma-
ként. Feltehet6leg ennek koszonhetéen béviiltek ki a szaba-
didés tevékenységek, és a fogvatartottak korében a spontan
szervez0dd sportjatékok. A fogvatartottak sportolasanak fon-
tossagat hangoztat6 felfogas mogott felsorakozo kutatasok
jellemzden harom f6 eldnyt jelélnek meg.

1. Az egészségiikre, valamint jollétiikre gyakorolt hatasat. 2. A
rehabilitaci6jukban nyujtott pozitiv eredményét. 3. A sportot
és rekreaciot ugy jelenitik meg, mint a fogvatartottak iranyi-
tasanak, kezelésének eszkozét. (Juhasz, 2016.)

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk a sport és a rekreacios
tevékenységek lehetdségét a szegedi blintetés-végrehajtas-
ban 1évé fogvatartottak korében. Milyen napi rutint alakita-
nak ki maguk részére? Mivel toltik a szabadidejiiket? Milyen
sportolasi lehetdségek vannak a bortonokben? Mi a legnép-
szer(ibb rekreacios tevékenység?

Szakirodalmi attekintés

A Dbiintetés-végrehajtas fogalma: Kiilon térvényben meg-
hatarozott szabadsagelvonassal jaré biintetéseket, intéz-
kedéseket, blintetéeljarasi kényszerintézkedéseket, a sza-
badsagvesztésbdl szabadultak utégondozasat, valamint a
biintetés-végrehajtasi partfogd felligyel6i feladatokat vég-
rehajté allami, fegyveres rendvédelmi szerv. (1995. évi CVII.
torvény 1. §)

A blntetés-végrehajtas (tovabbiakban bv.) feladata a biinte-
tési célok érvényesitése, illetve az intézkedés végrehajtasan
keresztiil, azzal a célkit(izéssel, hogy a végrehajtas soran az
egyéniesités szempontjait biztositani kell annak érdekében,
hogy az megfelel6en szolgilja az egyéni megel&zési célok el-
érését.

A biintetések és az intézkedések végrehajtasanak rendjét ugy
kell kialakitani, hogy az:

a) a blintetésben és az intézkedésben megnyilvanul6 joghat-
ranyon, illetve a megel6zést szolgalé rendelkezések érvénye-
sitésén tul elésegitse az elitélt tarsadalmi beilleszkedését és a
jogkovetd magatartas kialakuldsat,

b) a fiatalkoruak tekintetében a gyermekek jogainak érvénye-
siilését is szolgdlja,

c) a kényszergyogykezelés esetén a tarsadalom védelmén tul,
a kényszergyogykezelt szamara megfelel6 kezelést és gondo-
zast biztositson.

(2013. évi CCXL. térvény 1. § )

Fogvatartott: A biintetés-végrehajtasi terminolégiaban a fog-
vatartott egy gy(ijt6fogalom, mely a személyi szabadsagaban
barmilyen okbdl vagy indokkal korlatozott, illetve att6l meg-
fosztott, bv. intézetben elhelyezett személyt jelent. A fogvatar-
tott kategoriaba a jogerds birdsagi itélettel rendelkezd elitél-
tek, a letartoztatottak, a kényszergyogykezeltek és az elzarast
tolt6 személyek is beletartoznak. (Rutkai és Santa, 2020.)
Elitélt: A tarsadalom valamely kozdssége vagy intézménye
- jellemzden a birésag - altal, blincselekmény (jogi-, erkol-
csi-, vallasi stb. normasértés) elkovetése miatt biintetett (el-
marasztalt), és ezért a hatalyos biintetdjog alapjan kiszabott
blintetést elszenvedni kényszeriilé személy. (2)

Végrehajtasi fokozatokra vonatkoz6 rezsimszabdlyok: ha a
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birdsag ugy hatarozott, akkor a szabadsagvesztés biintetését
fegyhaz, foghaz vagy borton intézeteiben kell az elitéltnek
let6ltenie. Ezekbdl a foghaz a legenyhébb, a fegyhaz pedig a
legszigorubb intézet a végrehajtas fokozatanak szempontja-
bol. Tovabbi tagolas is lehetséges attol fliggden, hogy az elitélt
személy nd vagy férfi, esetleg fiatalkoru vagy sziikséges a fog-
va tartasa soran valamilyen gyogykezelést kapnia, valamint a
blintetés céljanak eléréséhez elegendé-e a reintegracids ori-
zet.

Reintegracié: A BV. kodex szerint: magaban foglal minden
olyan tevékenységet, illetve programot, amelyek hozzajarul-
nak a fogvatartott tarsadalomba valé visszailleszkedésének
eredményességéhez, illetve a specidlis prevencid sikeressé-
géhez. A reintegracids tevékenység soran torekedni kell az
elitélt onbecsiilésének és felel6sségérzetének kialakitasara,
fejlesztésére, a szabadulas utan a munkaerd-piaci és a tarsa-
dalmi életébe valé beilleszkedésének elGsegitésére. Az elére
eltervezett és tudatosan irdnyitott programoknak az 6ssze-
fliggb sorozata, melyek el6készitik, illetve lehetdvé teszik az
elitélt befogadasat, életvitelébdl ered6 hatranyainak csokken-
tését, személyisége és szocialis készségei fejlesztését, majd a
tarsadalomba val6 beilleszkedését. (Ranga és Voros, 2018.)

Rekreacio fogalma, felosztasa és jelentésége a bortondokben
Kozmanovics Endre értelmezésébdl kiindulva: ,A rekreacié
latin eredet(i sz6, tartalma az évtizedek soran valtozott. Ré-
gebben példaul az iskolai szlinidd jeldlésére hasznaltak. Tar-
talmaban a kifejezés kikapcsol6dast, pihenést, massal valé
foglalkozast jelentett, majd igy folytatja: A rekreacié szdsze-
rinti forditasa: vissza-alkotas, az eredeti allapot visszaallitasa
(Re = vissza, kreacio = alkotas)” (Kozmanovics, 1989. 5. 0.)
Szab6 Jézsef szerint: ,Onként végzett szabadids szérakozas,
személyiségfejlesztés, els6sorban fizikai rekreacio, tevékeny
pihenés, sportolds, tomegsportkocogas, labdarugas, fitnesz
stb.” (Szabo, 2002. 23. 0.)

A rekreaci6 a szabadid6 aktiv és pihentet6 eltoltésének tevé-
kenységeit foglalja magaban. Ez a fogalom olyan tevékenysé-
geket takar, melyek célja a testi, szellemi és lelki jollét el6se-
gitése, a szdrakozas, a kikapcsolddas és a személyes fejlédés
tdmogatasa. (Fritz, 2006.)

A bortonokben a rekreacié rendkiviil fontos szerepet jatszik
a fogvatartottak rehabilitacidjaban és a bv. intézeti kornyezet
pozitiv megvaltoztatasaban, tehat a megfelel6 rekreacioé hatas
elérése egyenes Ut a nyugalom eléréséhez, amely biztositja a
borton ,élet” nyugalmat mind a személyi mind a fogvatartotti
allomany ko6zott. ,Ha nincs gond, nincs probléma.” Esetleges
modon nincs intézkedésre okot add tényezd. (Jakab, 2016.)

A fogvatartottak szdmadara a bortonben toltott idé gyakran
stresszel, szorongassal teli. A rekreacids tevékenységek segi-
tenek e stressz csokkentésében és az érzelmi kiegyensulyo-
zottsag fenntartasaban. A testmozgas és a sportolas lehet6-
sége a fogvatartottaknak a fizikai egészségiiket szolgalja. A
rekredcio segiti a fogvatartottakat abban, hogy megdérizzék
mentalis egészségliket. A kreativ tevékenységek, mint példaul
rajzolas, festés, iras, kézmiivesség vagy zenélés, lehetdséget
adnak a kreativits kifejezésére és a lelki fejlédésre. A fogva-
tartottak lehet&séget kapnak arra, hogy masokkal k6zosség-
ben legyenek, beszélgessenek és kozosen tevékenykedjenek.
Ez elGsegiti a szocialis készségek fejlédését és a kapcsola-
tok épitését, valamint a meglévé kotelékek apolasat. E tevé-
kenységek segitik a fogvatartottakat abban, hogy a napjukat
strukturaltan toltsék el, ami elésegiti az id6 hatékony és cél-
iranyos kihasznalasat. A bortdonrendszerben a napirendi pon-
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tok kialakitdsa és meghatarozasa is ezt kivanja el@segiteni.
A rekreacids tevékenységek soran megszerzett készségek és
tapasztalatok hozzajarulnak a fogvatartottak tarsadalmi visz-
szailleszkedéséhez, ezzel segitve 6ket az intézménybdl valé
szabadulas utan. A szabadidé megfelel6 szervezése kulcsfon-
tossagu a rehabilitacibhoz. Ezért fontos, hogy a bv. intézetek
gondoskodjanak e lehetdségek biztositasardl és tamogassak a
fogvatartottak aktiv részvételét e tevékenységekben. (Juhasz,
2016.)
A 2013 évi CCXL. Bv. torvény egyértelmiien megfogalmazza,
hogy a biintetés-végrehajtasi intézmények feladata nem csak
a szabadsagvesztésre itélt személy szabadsag korlatozasanak
végrehajtasa, hanem biztositani azon jogkoroket és eszkozo-
ket, mely el6segiti a fogvatartott személy tarsadalomba valé
visszailleszkedését, a szabalykovet6 magatartastudatanak
erdsitésével egytitt. Nyilvanvalé tehat, hogy egy biintetés-vég-
rehajté intézménynek nem csak szabadsagkorlatozast végre-
hajtd, hanem egyuttal nevel6 és rehabilitalonak is kellene len-
nie. (2013 évi CCXL. torvény. 1§)
Alapesetben, a rehabilitici6 jelentése, olyan szervezett tevé-
kenység és komplex segitségnyujtas a tarsadalom vagy speci-
alis ellat6 intézmény altal, melynek soran a testi vagy szellemi
karosodast probaljak meg helyreallitani oly mértékben, hogy
a rehabilitalt személy Gjra aktivan el tudja foglalni helyét a ko-
z0sségben. (Dénusz, 2023.)
Az elitélt reintegraciéjat tdmogaté folyamatban a bv. intézet
biztositja a reintegracios célok elérését, kiemelten az oktatas,
szakképzés, valamint a tovabbképzés segitségével. A reinteg-
racié hatékonyabba tétele érdekében a bv. intézet biztositja
a mivel6dési, a szabadidés, a sport, tovabba az egyéniesitett
személyiségfejleszt6, gydgyitd és rehabilitacios lehetdsége-
ket. A valdsagban azonban ezeknek tényleg csak a torvény
altal el6irt igénybevételi lehet6ségét biztositjak a ,bortonok”,
valodi kihasznaltsaguk elenyészé a rabok létszamahoz ké-
pest. (16/2014. (XI1.19.) IM rendelet, 116 §)

Rehabilitacids tevékenységek a hazai bv. intézményekben:

e Foglalkoztatas (bv. intézményen beliili napi munka tevé-
kenységek végzése, szerz6déses munkaltatas, bérmunka-
végzés)

e Szocializaciés tevékenységek (pl.: tarsadalmi kotédés
program, vallasi program, latogat6 fogadas, szabadulasra
felkészités, utdbgondozas)

¢ Pedagdgiai (pl.: iskolaztatas, képzési programok, szakkép-
7€s)

¢ Orvosi (pl.: drogprevencios foglalkozasok, egyéb terapias
foglalkozasok (Dénusz, 2023.)

Magyarorszagon az 0sszes bv. intézetben a fogvatartottakat
megilleti a fizikai aktivitas, amely napi 1 6ra id6tartamot je-
lent szabad leveg6n. Ezzel az intézet altal kijel6lt sétaudvaron
élhetnek a fogvatartottak. A kiadott napirendi pontok meg-
hatarozasa sordn az adott részlegen elhelyezett fogvatartott
mindennap az adott idépontban ki tudja hasznalni a bv. inté-
zet altal biztositott szabad levegdn tartézkodast az év minden
napjan, ha ezt igényli. A szabad levegdn tart6zkodas, ,séta”
ideje alatt a fogvatartottak sétalhatnak, futhatnak, tornazhat-
nak, ha biztositott szamukra pl.: a hiz6dzkodé, akkor tovabbi
erdsit6 gyakorlatokat is végezhetnek. Tovabbi sportolasi lehe-
t0ségek a reintegracids tisztek bevonasaval és feliigyeletével
lehetséges, kiilon kérelmi lapon elére egyeztetett id6pontban
és a sportag kivalasztasaval. Tovabba a mivészetek, kézmi-
vesség, oktatdsi programok, spiritudlis és mentalhigiénias
foglalkozasok, illetve az egyéb rekreaciés lehetdségek bizto-
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sitottak a résziikre az intézet falain belil. E foglalkozasokra
az elitéltek sajat dontésiik alapjan jelentkezhetnek. (Juhasz,
2016.)

A rekreécié hatasat pozitiv értéknek kell tekinteni, mely fizi-
kai, szellemi és mentalis megujulast jelenthet a bent eltoltott
ezaltal a tarsadalomba val6 visszailleszkedésiiket. (Juhasz,
2016.)

A sikeres reintegralédas elérésében az egyik nagyon fontos
elem az oktatas. A kiillonb6z6 képzésekben vald részvételrdl
a Befogadasi és Foglalkoztatasi Bizottsag dont. Ezeket civil
oktatasi intézmények egyiittmiikodési megallapodas alapjan
végzik a biintetés-végrehajtasi intézetekben, igy a megszer-
zett bizonyitvany nem utal a biintetett elGéletre. A tanterv
megegyezik a civil életben alkalmazott tematikakkal, azonban
bizonyos tantargyak mdédositott formaban kertilnek oktatas-
ra, biztonsagi okokbdl. Ez alapfok, kozépfoku, fels6foku isko-
lai oktatas is lehet. Az iskolaztatasban résztvevdk tanszereit,
tankonyveit és az oktatassal jar6 egyéb koltségeit a biinte-
tés-végrehajtasi intézet biztositja. A képzésben val6 részvé-
telhez a fogvatartottak onkéntes alapon torténd jelentkezése
sziikséges. (2013. évi CCXL torvény. 181.-184. §), (Juhasz,
2020)

Munkaltatas a reintegraciés tevékenység azon formaja, ami-
kor az elitélt, vagy a kényszerintézkedés hatalya alatt allo
személy, esetleg a szabalysértési elzarasra kotelezett elkove-
t6 munkavégzése szervezetten, rendszeresen, haszon- vagy
bevételszerzési céllal, a munka térvénykonyvében szabdalyo-
zott munkaviszonytdl eltér6, jogszabalyban meghatarozott
feltételekkel és dijazas ellenében torténik. Munkaltatdsban
kizardlag csak az a fogvatartott vehet részt, aki tizenhatodik
életévét betdltotte. Az elitélt munkaba allitasarél a Befogadasi
és Foglalkoztatasi Bizottsag dont, figyelembe véve az elitélt
esetleges szakmai tudasat és érdekl6dési korét. (2013. évi
CCXL torvény. 3.§)

Az oktatas és a munkavégzés mellett a szabadid6 tevékenysé-
gek hasznos eltoltése sarkalatos pont a biintetés-végrehajtas
falain beliil. A szabadidé elt6ltéséhez tartoznak a kapcsolat-
tartasi formak is, mint példaul a levelezés, latogatéfogadas,
telefonos és skypos beszéld. A torvény alapjogként biztosit-
ja a fogvatartottak szamara a miivel6dési és sportolasi lehe-
tséget. A miivel6dési lehetségek kozé tartozik a konyvtar
hasznalat, zenés-tancos foglalkozasok, képzémiivészeti szak-
korok, ismeretterjeszt6 el6adasok, vallasi programok. E sza-
badidds tevékenységekhez kiilsé szakemberek bevonasa is
lehetséges. A zarkaban, a lak6helyiségben, esetleg kérterem-
ben eltoltott rekreacids tevékenyég sporttal, mivel6déssel,
pihenéssel, tv-nézéssel stb. tolthetd el eredményesen. (2013.
évi CCXL torvény. 350. §)

Vallasi hovatartozas és annak gyakorlasa alapvet§ emberi jog. A
fogvatartottak vallasanak gyakorlasa és lelki gondozasa fontos
része a biintetés-végrehajtasi rendszernek. A bv. intézeteknek
szerveznie Kell lelki gondozé programokat, amelyek segitik a
belsé béke és lelki jollét elérését. Szakérték vagy lelkészek jelen
vannak az intézményekben, akik segitenek az elitélteknek meg-
érteni és megoldani a vallasi kérdéseiket. Emellett lehet6vé kell
tenni a fogvatartottaknak ezen tinnepek és szertartdsok megtar-
tasat. (2013. évi CCXL torvény. 122. §)

Az eltavozas” és ,kimaradas” fogalmak a biintetés-végrehajtas-
ban olyan helyzetekre utalnak, amikor egy fogvatartott az intéz-
ménybdl ideiglenesen vagy véglegesen tavozik. Fontos megje-
gyezni, hogy mindkét esetben szigoru szabalyok és protokollok
vannak érvényben. (2013. évi CCXL torvény. 179.-180. §)
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A ,kimaradas” olyan helyzet, amikor a fogvatartott véglegesen
elhagyja az intézményt, példaul a blintetés lejarta végett vagy
mas okbdl. Amennyiben a fogvatartott feltételesen szabadul,
akkor bizonyos feltételeknek kell megfelelnie, példaul rend-
szeres jelentkezés, rehabilitaciés programokon valé részvé-
tel, stb. (2013. évi CCXL torvény. 179. §)

Az ,eltavozas” altaldban olyan ideiglenes vagy meghatarozott
id6re sz06l6 engedélyt jelent, amit egy fogvatartott kérhet, és
amely lehet6vé teszi szamara, hogy rovid id6re elhagyhassa
az intézményt. Az eltavozas lehet egy hétvégére, linnepnap-
ra, orvosi kezelésre, birdsagi ligyintézésre sz616. Az eltdvozas
minden esetben elézetes jovahagyast igényel a Biintetés- Vég-
rehajtas Orszagos Parancsnoksaga (tovabbiakban BVOP) és a
bv. intézet részérol. (2013. évi CCXL torvény. 180.- 180 §)

A ,reintegraciés Orizet” a biintetés-végrehajtasi rendszer
egyik specidlis formajat jelenti. Ebben az esetben a fogvatar-
tottak szamara lehet6ség nyilik a szabadulas el6tt fokozato-
san visszailleszkedni a tarsadalomba egy kontrollalt kornye-
zetben. A reintegraci6s orizetnek tobb formaéja létezhet, de
altalaban azt a célt szolgdlja, hogy a fogvatartottakat fokoza-
tosan hozzaszoktassdk a szabad élethez, és segitsenek nekik
az Ujrakezdésben. A fogvatartottakat szorosan ellendrzik és
feliigyelik, és arra kotelezhetik, hogy részt vegyenek kozossé-
gi szolgalatban. A reintegracios drizetben 1évo fogvatartottak-
nak rendszeresen jelentkeznitik kell az illetékes hatésagoknal
és be kell tartaniuk a megadott szabalyokat. A reintegracios
Orizet soran a fogvatartottakat olyan kdzésségben helyezik el,
ahol segitik 6ket az alkalmazkodasban és a tarsadalmi vissza-
illeszkedésben. (2013. évi CCXL térvény. 61 §)

Tiltott és korlatozott rekreacios tevékenységek a biinte-
tés-végrehajtasban

A bortonokben szigoru szabalyok vannak érvényben a fog-
vatartottak elfoglaltsagait illetGen, beleértve a rekreacios és
szabadid@s lehet&ségeket is. A tiltott vagy korlatozott tevé-
kenységek a bortonok hazirendjeiben és a jogrendszerben
eléirt szabalyokon alapulnak. Ezek els6sorban a személyzet
és a fogvatartottak biztonsaganak fenntartasara iranyulnak.
Néhany példa tiltott vagy korlatozott tevékenységre:

Drogok és alkohol készitése, tartasa, terjesztés és fogyasztasa.
Fogvatartottak egymas sérelmére elkovetett erdszakos cse-
lekménye, verekedések, a szexudlis erészak és a zaklatas.

A biinszervezetekhez vald kapcsolédas.

Veszélyes targyak készitése, tartasa, hasznalata, eladasa.
Szokési kisérletek, engedély nélkiili eltavozasok.

Tiltott targyak készitése, tartasa, hasznalata példaul mobilte-
lefonok, sztiré-vagé eszkézok, szamitégépek.

Kommunikacié: kapcsolattartas id6tartamanak korlatozasa,
telefonkésziilék hasznalata, latogatofogadas vagy ellenérzott
video hivas idejének csokkentése.

tiltott szerencsejatékok, kartyajatékok, barmely olyan jaték,
amely téttel jar.

kiizdésportok (6kolvivas, birk6zas, karate, judo stb.)

Egyéni edzésformak: egyéni sulyok készitése, pl.: asztal labara
akasztott sulyok, vizzel megtoltott flakonok, mas fogvatartott
testsulyat alkalmazva a fizikai erdé novelése érdekében vagy a
borton szlengben emlitett ,papucsozas” (bokszedzés borton
modra) amely kivaldan fejleszti a fizikai alloképességet.

A fogvatartottaknak kotelességiik betartani ezeket a szaba-
lyokat, mivel a szabalyszegések sulyos kovetkezményekkel
jarhatnak, amelyek ujabb korlatozasokat, bilincselekmény
esetén djabb biintetéseket réhatnak maguk utan. A bv. sze-
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mélyi adllomanya szigoruan ellendrzi és betartatja ezeket a
szabalyokat a biztonsag és a rendezett kornyezett fenntar-
tadsanak érdekében. Sajnos a bortonokben a tiltott targyak és
cselekmények jelenléte arra utal, hogy ez korantsem egyszert
feladat. (Papp, 2009.)

Hipotézisek

H1: Bekeriilés el6tt a csalok kérében volt a legnépszeriibb
a sportfogadas.

H2: A bekertilést megel6zen az egyediilallokat jellemezte
leginkabb a sportfogadas.

H3: Jelenleg a 8 altalanost végzettek korében a legjellemz6bb
az edzés.

H4: A bekertilés el6tt az erdszakos blincselekményt
elkdvetdk korében volt a legjellemzdbb az edzés.

H5: A gazdasagi bilincselekményt elkoéveték olvasnak a
legtobbet.

Hé6: A fogvatartottaknak a bekertilésiik utan leginkabb a
pszicholdgus ajanlott nekik rekreacios tevékenységet.

H7: A megkérdezettek a szabadulds utan nem fogjak a
rekreacios tevékenységiiket folytatni.

Anyag és modszertan

A civil tarsadalom részére e nem szokvanyos témaval kap-
csolatban csak kiilén engedéllyel lehet hivatalos kutatast,
tanulmanyt vagy felmérést késziteni. Els6 feladatunk volt a
belligyminisztérium részére benyujtani a megfelel§ kérvényt,
csatolva az elkészitett kérddivet a megfelel6 formai és etikai
kovetelmények szerint. A Belligyminisztérium Tudoméany-
stratégiai és Koordinacios F6osztalya (BM) és a Biintetés-vég-
rehajtas Orszagos Parancsnoksaga (BVOP) negyedévenkénti
gylilésén biralja el, a szakdolgozattal, kutatasi, tanulmanyi,
és egyéb beadvanyokkal kapcsolatos kérelmeket. Ezt kéve-
téen hivatalos dokumentaciéban hianypotlasara hivtak fel
a figyelmiinket, melyet tandraimmal val6 megbeszélés utan
megkiildtiink. A megérkezett hivatalos engedély birtokaban, a
Szegedi Fegyhaz és Borton I1I. objektum Biintetés-végrehajta-
si osztaly osztalyvezetdjével vald egyeztetés utan a reintegra-
cids tisztek (RIT) bevonasaval tortént meg az (irlapok kitolté-
se. Akérdéiviink 21 kérdést tartalmazott. A szerkesztés soran
nagy hangsulyt kellett arra fektetni, hogy a kitoltés utan ne
lehessen felismerni az adott fogvatartottakat, illetve a kérdé-
sek ne okozzanak nehézséget az alacsonyabb iskolai végzett-
séggel rendelkez6k szamara. A kérddiv kitoltése anonim mo-
don, sajat elhatarozas alapjan és papir alapon tortént. Sajnos
az Osszefirkalt, megrongalt, félig kitoltott vagy obszcén sza-
vakat és kifejezéseket tartalmazé lapokat ki kellett valogatni.
Osszesen 150 értékelheté adatlap alapjan sikeriilt felmérni
a rekreacids szokasaikat az elitélteknek. A tanulmanyt 2024
decemberében sikertilt elvégezni. A kérd6iv tartalmazott nyilt
és zart kérdéseket egyarant, illetve 5 pontos Likert-skalat is.
A kérdések demografiai adatokra, elkdvetett biincselekmé-
nyekre, a bekeriilés el6tti és utani rekreaciés és szabadidds
tevékenységekre vonatkoztak. Kutatasi kérdéiviinkb6l szar-
maz6 kvantitativ és kvalitativ adatokat Excel tablazatba ren-
deztlik, melyekbdl darabszamot, szazalékot, atlagot és szérast
(SD - Standard Deviation) szamoltunk. A statisztikai probakat
Jamovi 2.2.5-tel végeztiik. A csoportok Likert skalas adatai ko-
zo6tti kiilonbségeinek feltarasat varianciaanalizissel (ANOVA),
ugyanezen adatok kozotti 6sszefiiggések meghatarozasat pe-
dig Pearson-féle korrelaciéval vizsgaltuk. Szignifikancia szint:
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p <0,05. A kutatasban részt vevé 150 f6 fogvatartott mind férfi
volt, a legfiatalabb 19, a legid6sebb 88 éves. Az adatok alap-
jan az elitéltek atlag életkora 39 év. A fogvatartotti 6sszetétel
sokszinliségét mi sem bizonyitja jobban, hogy itt a joger6sen
elitéltek, elzarasukat tolték, és a letartoztatottak egyarant
megtalalhatoak. Az életkortél, nemzetiségtdl, szarmazastol,
vallasi hova tartozastdl, elkovetett blincselekménytdl fiigget-
lentil minden rétegbdl talalunk itt férfiakat.

Eredmények

H1: Feltételezésem szerint, bekeriilés elott a csalok koré-
ben volt a legnépszeriibb a sportfogadas.

Bekeriilés el6tti sportfogadas

Csalas
“ Embercsempészés

Emberdlés
] “ I ||
0,5
: el
Atlag = 5D

® Eroszakos buncselekmény
1 *: p<0,05

g% Bimecselekmény

m Gazdasagi bincsel ekmény
m Ittas gépjarmuvezetés

m Kozveszély okozds

Pont

mLopis
ERablas

1. diagram: Sportfogadasi szokdsok a biinelkdvetés alapjan. 1. diagram: Sports betting
habits based on crime.

A felmérésben részt vevl fogvatartottak koziil a bv. intézet-
be bekeriilésiiket megel6z6 id6szakban az erdszakos biin-
cselekményt elkovetSk szabad idejét szignifikdnsan kevésbé
jellemezte a sportfogadas, mint a csalas-, illetve lopas biin-
cselekményt elkovet6két. Azonban akik bekeriilésiik el6tt
gyakran toltotték idejliket sportfogadassal, azok a bent létiik
alatt a rekreacios tevékenységek koziil zomében az edzést (r
=0.300), az olvasast (r = 0.267) és zenehallgatast (r = 0.226)
preferaltdk. Rekreacids tevékenységeiknek els6dleges célja
leginkabb a kapcsolattartas (r = 0.257) és az edzettség meg-
tartdsa (r = 0.233). Szabadid&s tevékenységek koziil hangsu-
lyosnak érzik a tanulast is (r = 0.230).

H2 Feltételezésem szerint, a bekeriilést megel6zéen az
egyediilallokat jellemezte leginkabb a sportfogadas.

Bekeriilés elotti toto lottod
2,5 N Egyedildls
2 Parkapcsolat
1.5 .
™ mHizas
HE 1
0,5 .
Atlag = SD
0 *. p<0,05
-0,5
Csaladi llapot

2. diagram: Szerencsejéték a csalddi llapot alapjan. 2. diagram: Gambling based on ma-
rital status.
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A felmérésben részt vevd fogvatartottak koziil a bv. intézetbe
bekeriilésiiket megel6z6 idészakban az egyediilallé szemé-
lyek szabad idejét szignifikansan jobban jellemezte a totd,
lotté, mint a parkapcsolatban é16 személyekét.

H3: Feltételezésem szerint, jelenleg a 8 altalanost végzet-
tek korében a legjellemz6bb az edzés.

Jelenlegi sportolas
Kevesebb, mint 8 dtaldnos
j§ § altalinos
3.5 Szakmunkas
3 [ Szakkozép (érentségi)
2.5 i = Gimnazium
£ j = Technilum
£ ‘l mFéikola
0.5 mEgyetem
0 l .
1 Iskolai végzettség

3. diagram: Sportoldsi szokdsok az iskolai végzettség tiikrében. 3. diagram: Sports habits
in the light of educational attainment.

A felmérésben részt vevo fogvatartottak koziil a bv. intézetbe
bekeriilésiiket kovetd idészakban a szakkozépiskola (érett-
ségi) végzett személyek szabad idejét szignifikdnsan jobban
jellemezte a sportolds, mint a kevesebb, mint 8 altalanost
végezettekét. Erdemes megjegyezni, hogy minél fiatalabb az
elitélt, annal inkabb foglalkozik a bortdnben az edzéssel (r
= 0.348). Rajuk még jellemzd a zenehallgatas (r = 0.225), és
pihenés (r = 0.187) is. Tovabbi érdekesség, hogy akik tébbet
néztek TV-t, azok a bent t6ltott id6ben jobban preferaljak az
edzést (r = 0.172), és a zenehallgatast (r = 0.261). Az 6 benti
rekredciojuknak a célja az edzés altal leginkabb a konfliktus-
keriilés (r = 0.180), az egészségmeg6rzés (r = 0.195), és az
edzettségi allapotuk javitasa (r = 0.205).

H4: Feltételezésem szerint, a bekeriilés el6tt az erdsza-
kos biincselekményt elkovet6k korében volt a legjellem-
zObb az edzés.

Bekeriilés elotti edzés

Csalas

* Embercsempészés

) |
okl

-1 Bimcselekmény

Emberdlés
u Erdszakos bincselekmény
8 Gardasigi bincsel ekmény
§ [ttas gépjarmivezetés

m Kozveszély okozas

Pont
r

® Lopds
m Rablas

-

Atlag = SD
*: p<0,05

4. diagram: Edzésre jards a bekeriilés el6tt a biinelkdvetés tiikrében. 4. diagram: Going to
training before being admitted in light of committing a crime
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Bekeriilés elotti edzés

Csalas
- Embercsempészés

Emberdlés

1 Bimcselekmény

» Eroszakos buncselekmény
¥ Gazdasagi bimcsel ekmény
W [itas gépjarmivezetés

m Kozveszély okozds

® Lopds

m Rablas

Atlag = SD
*: p<0,05

4. diagram: Edzésre jards a bekeriilés el6tt a blinelkovetés tiikrében. 4. diagram: Going to
training before being admitted in light of committing a crime

A felmérésben részt vevd fogvatartottak koziil a bv. intézet-
be bekeriilésiiket megel6z6 idészakban az embercsempészés
blincselekményt elkoveték szabad idejét szignifikansan job-
ban jellemezte az edzés, mint az erészakos blincselekményt
elkovetdkét. Megallapithatd, hogy akik bekertilésiik el6tt sza-
badidejlikben sokat edzettek, azok rekreacids tevékenység-
ként bent is inkabb az edzést (r = 0.438) részesitik elényben.
E mellett zenehallgatas (r = 0.335) és a TV nézést (r = 0.201)
is szerepet kap. Ok a gyorsabb id6toltés (r = 0.188), a tarsas
kapcsolatok kialakitdsa (r = 0.267), mentalis egészség fenn-
tartasara (r = 0.281) és az edzettség megtartasa (r = 0.313)
céljaként hasznaljak.

H5: Feltételezésem szerint, a gazdasagi biincselekményt
elkovetdk olvasnak a legtobbet.

Bekeriilése eloth olvasas

= Kevesebb, mint § dtalanos

Sl

1 Iskolai végzettség

8 dltaldnos
Szakmmumnkds
Szakkozép (érettségi)
= Gimnadzium
8 Technikum
mFoikola

Pont
(]

mEgyetem

Adag=5D
* p<0.05

5. diagram: Bekeriilés el6tti olvasasi szokdsok iskolai végzettség alapjan. 5. diagram:
Pre-admission reading habits by educational level.

A felmérésben részt vevo fogvatartottak koziil a bv. intézet-
be bekeriilésiiket megel6z6 id6szakban szignifikansan job-
ban jellemezte szabadidéjiiket az olvasas a szakkozépiskolat
(érettségi)-, technikumot-, féiskolat- és egyetemet végzet-
teknek, mint a kevesebb, mint 8 altalanost végzett fogva-
tartottaknak. Tovabba a 8 altalanost végzett fogvatartottak
jelentésen kevesebbet olvastak bekertlésiik el6tt a féiskolai
végzettséggel rendelkezd tarsaiknal.
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Jelenlegi olvasas
45 . Kevesebb, mint 8 altalanos
o
8 dltalanos
4
35 Szakmunkas
3 | Szakkozép (érettségi)
25 E = Gimnazium
2 3 ¥ Technikum
15 ® Féiskola
1 m Egyetem
0,5
0 Atlag £ SD
*: p<0,05
-0,5 Iskolai végzettség

6. diagram: Olvasési szokdsok iskolai végzettség tiikrében. 6. diagram: Reading habits in
light of educational attainment.

A felmérésben részt vevo fogvatartottak koziil a bv. intézetbe
bekeriilésiiket kovetd idészakban a fiskolat végzett szemé-
lyek szabad idejét szignifikdnsan jobban jellemezte az olva-
sas, mint a kevesebb, mint 8 altalanost végezettekét.

Bekeriilés elétti olvasas

Csalas
Embercsempészés
3.5 Emberdlés

3 w Erdszakos buncselekmény
25 _ ® Gazdasagi bincsel ekmény
1,5

-

0
Bimncselekmény

m Ittas gépjarmivezetés

Pont
(3]

mKézveszély okozds
ELopds
mRablas

Atlag = SD
* p<0,05

7. diagram: Bekeriilés el6tti olvassi szokdsok a blnelkovetés tiikrében. 7. diagram:
Pre-incarceration reading habits in the light of criminal behavior

A felmérésben részt vevo fogvatartottak koziil a bv. intézetbe
bekertiilésiiket megel8z6 id6szakban a csalas blincselekményt
elkovetdk szabad idejét szignifikdnsan jobban jellemezte az
olvasas, mint az embercsempészés bilincselekményt elkéve-
tékét.

Azok az elitéltek, akik az olvasast preferaltdk rekreacids te-
vékenységként a bekertilésiik el6tt, azok a bekeriilésiik utan
inkabb foglalkoztak edzéssel (r = 0.183), és olvasassal (r
= 0.425). Szabadidds tevékenységeiknek a célja inkabb az
egészségmegOrzés (r = 0,164), a mentalis jollétiik fenntartasa
(r = 0.226), és az edzettségi allapotuk javitasa (r = 0.167). Er-
demes kiemelni, hogy akik olvasottabbak, azok bent a szaba-
didejiikben nagyobb jelentéséget tulajdonitanak a tanuldsnak
(r=0.318).

Hé6: Hipotézisem szerint, a bekeriilésiik utan leginkabb
a pszicholdgus ajanlott nekik rekreacios tevékenységet.
A felmérésben részt vevd fogvatartottaknak a bv. intézetbe
bekertlésiiket koveté id6szakban, a hozzatartozok és a re-
integracios tisztek ajanlottdk nagyobb szamban rekreacids
tevékenységeket, mint a pszicholdgus, viszont szignifikdnsan
kiiléonbséget nem talaltunk, csak erre irdnyuld tendenciat.
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Jelenlegi tanulas a rekredcios tevékenységeken kiviil
35 —_— Egyeduldls
3
Parkapcsolat
2,5 .
= mHizas
5
A 1.5
1
Atag = SD
s *. p<0,05
0
Csaladi allapot

8. diagram: Jelenlegi tanuldsi szokasok a rekredcids tevékenységeken kiviil. 8. diagram:
Current learning habits outside of recreational activities.

A felmérésben részt vevo fogvatartottak koziil a bv. intézetbe
bekertilésiiket kovetd idészakban az egyediilallé és parkap-
csolatban é16 személyek szabadidejét szignifikdnsan kevésbé
jellemezte a tanulas, mint a hazassagban é16 személyekét.

Jelenlegi napi rekredcios tevékenységek szama
*
-*
3 —_— Egyedaldls
25 Parkapcsolat
2 .
m Hazas
o U
1
0,5 Adlag £ SD
x.
b - p<0,05
Csaladi allapot

9. diagram: Rekredciés tevékenységek ardnya a csaladi dllapot szerint. 9. diagram: Pro-
portion of recreational activities by marital status.

A felmérésben részt vevo fogvatartottak koziil a bv. intézetbe
bekeriilésiiket kovetd idészakban a hazassagban él6 szemé-
lyek szabadidejét szignifikdnsan jobban jellemezték a rekre-
aci6s tevékenységek, mint a parkapcsolatban-, valamint az
egyediilallo személyekét.

H7: Feltételezésem szerint, a szabadulas utan nem fogjak
a rekreacios tevékenységiiket folytatni.

Rekredcids tevékenység szabadulés utan

Nem fog rekreacios tevékenységet végezni a szabadulas utan

= Fog rekredcios tevékenységet végezni a szabadulas utan

10. diagram: Fogjdk-e szabadulds utan folytatni a rekredcios tevékenységeket? 10. diag-
ram: Will they continue recreational activities after release?
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A felmérésben részt vevo fogvatartottak koziil a bv. intézetbol
szabaduldsukat kovetd id6szakban ugyanolyan mértékben
fogja jellemezni a rekreacids tevékenység, mint a bent toltott
idé alatt.

Meglepé mddon a legtobb pozitiv korrelaciot azok mutattak
a rekreaciés tevékenységiikkel kapcsolatban, akik a bekert-
lésiik el6tt szabadidejiikben jellemzéen zenét hallgattak. Ok
inkabb bent az edzést (r = 0.306), az olvasast (r = 0.175), és
a zenehallgatast (r = 0.486) részesitik elénybe. Az 6 rekreaci-
6juknak a célja a konfliktuskertilés (r = 0.342), a kapcsolatok
kialakitasa (r = 0.334), az egészség meg6rzése (r = 0.264), és
az edzettség megtartasa (r = 0.345). Ok inkabb dolgoznak a
bent toltott id6 alatt (r = 0.182).

Kovetkeztetés

Elsé feltételezésiink szerint, bekertilés el6tt a csalék korében
volt alegnépszertibb a sportfogadas. A felmérésben részt vevo
fogvatartottak 95%-a heti vagy akar napi rendszerességgel is
folytattak e tevékenységeket. Ezek sokszor napi rutin része-
ként torténtek, illetve sajat maguk oromszerzése céljabdl.
Megallapithato volt, hogy akik bekertlésiik el6tt gyakran tol-
totték idejiiket sportfogadassal, azok bent az edzést, olvasast
és a tanulast preferaltak. Rekreacids tevékenységeiknek pe-
dig az elsédleges célja a kapcsolattartas és az edzettség meg-
tartasa. Nagyon fontos megemliteni, hogy a fentebb emlitett
eredményektdl fiiggetlentil, a szerencsejaték onmagaban nem
jelent blindzésre val6 hajlamot, hiszen a blincselekmények el-
kovetése sok mas tényez6tdl is fiigg. Azonban a sportfogadas
és a szerencsejaték nagyon sok pénzt emészthet fel, melyek
igy akar fiiggdséget is okozhatnak. (Zsédely, Boka, 2023)
Ugyanakkor a nagyobb anyagi veszteségnek lehet a kovetkez-
ménye egy-egy biincselekmény elkovetése. Az eredmények-
bél megallapithatd, hogy az er6szakos biincselekményeket
elkéveték kérében nem annyira jellemzé a sportfogadas, mint
alopast és a csalast elkovetsk korében. igy az elsé feltételezé-
siink igaznak bizonyult, miszerint a csal6k korében az egyik
legnépszeriibb szabadidds tevékenység a sportfogadas. Talan
nem annyira meglep6 eredmény, amit mi is feltételeztiink,
hogy a bekeriilés el6tt leginkabb az egyediilallokra jellemzd
a sportfogadas. Ez az arany szignifikansnak is bizonyult. Igy a
masodik hipotézisiink is igaznak bizonyult.

A vizsgalatunk soran arra is kerestiik a valaszt, hogy kik spor-
tolnak és edzenek a legtobbet. A kérdéivek eredményein tul,
és a személyes munkatapasztalatom is azt igazolja, hogy a fel-
mérésben részt vevd fogvatartottak korében jelenleg az edzés
a legjellemz6bb és legnépszeriibb szabadidds tevékenység. A
fogvatartottaknal az edzésnek sok oka lehet pl.: egymas ko-
zOtti ,rivalizalas”, sajat maguk védelme, a tarsas kapcsolatok
kiépitése a jelenlegi kdzosségben, a stressz levezetése és per-
sze, hogy a bent eltoltott id6 minél gyorsabban teljen szamuk-
ra. Erdekes, hogy minél idésebb egy elitélt, annal kevésbé al-
kalmazza a rekreacios tevékenységeket arra, hogy elkeriilje a
konfliktusokat, vagy, hogy gyorsabban teljen a bent toltott idé.
Az edzés a szakkozépiskolat és a foiskolat végzettek korében
a legnépszeriibb és szamunkra meglepé moédon a kevesebb,
mint 8 altalanost végezettek sportolnak a legkevesebbet. Ha-
sonld eredményeket taldlunk mas a hazai irodalmakban (Csé-
ka és Tordcesik, 2020; Szatmari, 2009; Fintor, 2022). Azonban
talaltunk, olyan kutatasi eredményeket, ahol ezzel szemben mas
megallapitasokat tesznek. ,Az iskolai végzettség terén eredmé-
nyeink azt igazoltak, hogy a fels6foku végzettséggel rendelkezdk
aktivitdsa elmarad a koézép vagy alapfoki végzettségliekétdl”
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(Makai, 2019. 74 o.) Természetesen lényeges kiillonbség hogy
a mi vizsgalatunk egy teljesen mas kozegben zajlott. Arra is ke-
restiik a valaszt, hogy a blincselekmény jellegének tiikrében kik
edzettek a legtobbet. Feltételeztiik, hogy az erdszakos biincse-
lekményt elkovetok korében lesz ez a legjellemzébb. Azonban
meglepd eredmény sziiletett, hiszen a bekertilés el6tt az ember-
csempészek edzettek a legtobbet a szabadidejiikben. igy a 3 és a
4 hipotézisiink sem igazol6dott be.

Kutatasunk soran az olvasasi szokasokat is vizsgaltuk. Arra
a megallapitasra jutottunk, hogy a f6iskolat végzettek olvas-
nak a legtobbet a bekeriilésiik el6tt és utan is. Ugy gondoljuk,
hogy ez az eredmény varhatd is volt. Feltételeztiik, hogy a fog-
vatartottak kérében a gazdasagi blincselekményt elkévetdk
olvasnak a legtobbet. igy az 5 hipotézisem nem igazolédott
be, hiszen az olvasas a csalas bilintettét elkoveték korében volt
alegjellemzdbb. Legkevesebbet az embercsempészek és az it-
tas gépjarmi vezetdk olvasnak. Amennyiben az iskolai vég-
zettség alapjan vizsgaljuk az olvasasi szokasokat, ott egyértel-
miien megallapithato, hogy a kevesebb, mint 8 altalanost és a
8 altalanost végzett fogvatartottak jelentdsen kevesebbet ol-
vastak bekertilésiik el6tt a féiskolai végzettséggel rendelkezd
tarsaiknal. Tapasztalataink alapjan, a bekeriilés utan viszont
jobban jellemz6 az olvasas a fogvatartottak korében, fiigget-
leniil az iskolai végzettségtdl és az elkovetett blincselekmény
fajtajatol.

A tovdbbiakban azt feltételeztiik, hogy bekeriilésiik utan leg-
inkabb a pszicholégus ajanlott nekik rekreacios tevékenysé-
geket. Azonban ez a feltételezésiink sem igazolddott be.

A megkérdezettek korében a hozzatartozok nagyobb szam-
ban tandcsoltdk a fogvatartottaknak, hogy mit is kezdhetnek
a szabadidejiikkel. A pszicholdgus a beszélgetések soran el-
s6sorban a csaladi kapcsolatok meg6rzését és dpolasat, illet-
ve a fogvatartotti tarsakhoz val6 pozitiv hozzaallast probal-
ta el6térbe helyezni, és az ezzel kapcsolatos tandacsai voltak
a legjellemzdbbek. Arra is fény deriilt, hogy a megkérdezett
fogvatartottak jellemzden a tarsas kapcsolatok kialakitasara
hasznaljak leginkabb a rekreacids tevékenységeket. E k6zos-
ségi tevékenységek kialakitdsa, dpolasa, a csoportosan el-
toltott szabadidds tevékenységek végzése miatt gyorsabban
telik a bent eltoltott id6. Minden itt lakénak az a célja, hogy
mihamarabb szabaduljon, és ezt az id6 hasznos eltoltésével
tudjak 6sszekotni.

Azt gondoltuk, hogy a szabadulas utdn nem fogjak a rekrea-
ciés tevékenységiiket folytatni az elitéltek. Azonban a felté-
telezésiink téves volt, hiszen a fogvatartottak nagy része azt
valaszolta, hogy a szabadulast kovetden is fog rekreacios te-
vékenységet folytatni. Taldn ez érthet6 is, hiszen az otthoni
koérnyezetben megsziinnek a korlatozasok.

Osszefoglalas

Erdemes megjegyezni, hogy a kutatasunkban résztvevs fog-
vatartottak minden tarsadalmi rétegbdl jelen voltak. Az ered-
mények megerdsitik az altalunk gondoltakat is, miszerint a
rekredcids tevékenységek a bortdonben és azon falain kiviil
egyarant nagyon fontosak az ember életében. Ez kulcsszere-
pet jatszik a fogvatartottak fizikai, mentdlis és szocidlis j6l-
létének tAmogatasaban, amely nagyban el6segiti az egyének
integralddasanak folyamatat, ezaltal pozitivan befolyasolja a
rehabilitacids folyamatot és el6segiti az Ujrakezdést. A rekre-
acios tevékenységeknek szamos eldnye van, koztiik a stressz
csokkentése, az érzelmi kiegyensulyozottsag elérése, valamint
a kozosségi kapcsolatok erdsitése. E lehetdségek segitenek az
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id6 hatékony és konstruktiv eltdltésében, valamint hozzaja-
rulnak a pozitiv életvitel kialakitasdhoz. A vallas gyakorlasa
és a lelki gondozas is jelentds szerepet jatszik a fogvatartottak
lelki és spiritudlis tdmogatasdban. Magyarorszagon minden
intézetben vannak sportpalyak, fitnesztermek, vagy mas tert-
letek, ahol a fogvatartottak kiillonb6z6 sportokat (izhetnek, ez
segit a fizikai egészség megdrzésében és a stressz csokkenté-
sében. A bortonokben folyd oktatasi és képzési programok is
részei a rekreacios lehet6ségeknek, ahogy a képzémivészeti
tevékenységek, szinhazi csoportok vagy zenei programok is. E
tevékenységek lehet6séget adnak az onkifejezésre és a kreati-
vitas kibontakoztatasara. Minél kiegyensulyozottabb egy fog-
vatartott, anndl sikeresebb a rehabilitaci6. Az eredményeink
alatdmasztjak, hogy a megfeleld rekredcié és a biintetés-vég-
rehajtas szervesen kapcsolddnak egymashoz. Az is megalla-
pithaté a vizsgalatunkbol, hogy szabadidés tevékenységet
nem csak egy bizonyos sziik réteg végez, hiszen nincs iskolai
végzettséghez, életkorhoz, vallashoz, etnikai hovatartozashoz
kotve. Az anyagi hattér sem sziikséges e tevékenységek vég-
zéséhez, hiszen a bent lakok részére ez az allam altal bizto-
sitott. Annak ellenére, hogy az intézmények tulzsufoltsaggal
és anyagi hidnnyal kiizdenek, a fenntartdk prébaljak a lehetd
legtobbet kihozni a fogvatartottak szamara.
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